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I. Общие ПОЛОЖеНИЯ

1. Каждый командир (начальник) обязан знать, систематически проверять, анализировать и оценивать физическую подготовленность подчиненных ему военнослужащих, состояние физической подготовки в подразделениях и воинской части.

Проверки осуществляются:

 в течение первых двух недель службы военнослужащих, прибывших в воинскую часть на ее пополнение; 

перед подписанием гражданами контракта о прохождении военной службы;

в период сдачи вступительных экзаменов кандидатами для поступления в военно-учебное заведение;

в процессе обучения;

в конце периода обучения и учебного года;

на  экзаменах и зачетах;

при инспектировании воинской части,  комплексной проверке (аттестации) военно-учебного заведения.

Проверка физической подготовленности проводится с обязательным участием специалистов физической подготовки.

2. В конце периода обучения и  учебного года  определяются: качество усвоения военнослужащими программы по физической подготовке, эффективность процесса физического совершенствования военнослужащих и оценка состояния физической подготовленности в подразделениях и воинских частях.

3. В военно-учебных заведениях по окончании каждого нечетного семестра обучения проводятся зачеты с оценкой, в конце четных семестров - экзамены. На экзаменах и зачетах, начиная с первого семестра обучения, проверяется уровень физической, теоретической и организаторско-методической подготовленности слушателей и курсантов.

 4. В учебных  воинских частях в конце обучения проводится выпускной экзамен, на котором проверяется уровень физической, теоретической и организаторско-методической подготовленности курсантов.

5. При инспектировании воинской части определяются: 

уровень физической подготовленности военнослужащих, назначенных на проверку;

степень физической готовности к боевой деятельности  всех назначенных для проверки военнослужащих и подразделений;

уровень теоретической и организаторско-методической  подготовленности  военнослужащих,  проводящих занятия по физической подготовке;

качество управления физической подготовкой;

оценка состояния физической подготовки в проверяемых подразделениях и воинской части.

6. При комплексной проверке военно-учебного заведения определяются:

качество усвоения программы по физической подготовке всеми категориями  военнослужащих,  назначенными для проверки;

уровень физической, теоретической и организаторско-методической подготовленности командиров учебных подразделений; 

качество управления физической подготовкой;

оценка состояния физической подготовки в проверяемых подразделениях и военно-учебном заведении.

7. На основании анализа результатов проверки физической подготовки определяются:

 уровень развития у военнослужащих различных физических качеств, степень овладения военно-прикладными навыками, знаниями и организаторско-методическими умениями;

динамика изменения показателей физической подготовленности военнослужащих за определенный период времени;

оценки, полученные отдельными категориями военнослужащих;

положительный  опыт  и недостатки в управлении физической подготовкой и их причины;

практические меры по улучшению физической подготовки в воинской части и подразделениях.

II.  Проверка и оценка 

физической подготовленности военнослужащих

8.  Каждый военнослужащий в  течение  учебного  года должен быть проверен и оценен по всем физическим упражнениям программы обучения.

9. Для проверки практической физической подготовленности все военнослужащие, в зависимости от особенностей военно-профессиональной деятельности, распределяются на четыре категории:

Категория № 1:
 военнослужащие Ракетных войск стратегического назначения (личный состав ракетных подразделений, учебных воинских частей и подразделений специальных войск, воинских частей и подразделений тыла, курсанты и слушатели военно-учебных заведений, осуществляющих подготовку специалистов для Ракетных войск стратегического назначения);

военнослужащие Сухопутных войск (личный состав мотострелковых подразделений, подразделений радиационной, химической, биологической защиты, танковых, артиллерийских, автомобильных инженерных подразделений, ракетных, зенитных артиллерийских, зенитных ракетных подразделений, подразделений войск связи, подразделений Противовоздушной обороны и радиоэлектронной борьбы, подразделений обеспечения, топогеодезии и гидрометеорологии, курсанты и слушатели военно-учебных заведений, осуществляющих подготовку специалистов для этих подразделений);

 военнослужащие Военно-воздушных сил (нелетный состав воинских частей, зенитных ракетных и радиотехнических подразделений и воинских частей, подразделений связи и тыла, курсанты и слушатели военно-учебных заведений,  осуществляющих подготовку специалистов для этих воинских частей и подразделений);

 военнослужащие Военно-Морского Флота (личный состав воинских частей и подразделений связи и химической защиты, автомобильных, танковых, инженерных, ракетных, артиллерийских подразделений, подразделений ремонта, обслуживания и обеспечения, нелетный состав морской авиации);

 военнослужащие Воздушно-десантных войск (личный состав подразделений ремонта, обслуживания и обеспечения, нелетный состав авиации Воздушно-десантных войск).

Категория № 2:
 военнослужащие летного состава истребительной, истребительно- бомбардировочной, дальней, военно-транспортной авиации Военно-воздушных сил, армейской авиации, авиации Ракетных войск стратегического назначения, морской (палубной) авиации, летного состава Воздушно-десантных войск, курсанты и слушатели военно-учебных заведений, осуществляющих подготовку специалистов летного состава.

Категория № 3:
 военнослужащие плавающего состава надводных кораблей и подводных лодок, учебных отрядов и подразделений Военно-Морского Флота, курсанты и слушатели военно-учебных заведений, осуществляющих подготовку специалистов плавательного состава Военно-Морского Флота.

Категория № 4:

 военнослужащие Ракетных войск стратегического назначения (личный состав охраны, обороны и противодиверсионной борьбы);

 военнослужащие Сухопутных войск (личный состав разведывательных подразделений и подразделений специального назначения);

 военнослужащие Военно-воздушных сил (личный состав подразделений охраны стратегических объектов);

 военнослужащие Военно-Морского Флота (личный состав подразделений морской пехоты, десантно-штурмовых, разведывательных десантных подразделений, подразделений специального назначения, боевых пловцов, военных водолазов); 
военнослужащие Воздушно-десантных войск (личный состав воинских частей Воздушно-десантных войск).

Военнослужащие, не вошедшие в перечисленные категории, относятся к категории № 1.

10. В процессе обучения, в конце периода обучения и учебного года,  на экзаменах и зачетах практическая подготовленность военнослужащих проверяется по трем физическим упражнениям, курсантов военно-учебных заведений - по 3-5. Подбор физических упражнений для проверки осуществляется в соответствии со следующими требованиями: упражнения на общую или скоростную выносливость назначаются для проверки во всех  случаях, а остальные  - с учетом прохождения программы и этапа военно-профессиональной деятельности по решению  проверяющего;  уровень развития каждого качества и навыка проверяется не более чем по одному упражнению.

11. Все назначенные для проверки физические упражнения выполняются личным составом подразделения, как правило, в течение одного дня. Бег на 3 и 5 км, марш-бросок, лыжная гонка, марш на лыжах и упражнения в составе подразделения могут по решению проверяющего выполняться в другой день.

12. Для выполнения физического упражнения дается одна попытка, кроме упражнений № 12, 13. В отдельных случаях (при срыве, падении и т.п.) проверяющий может разрешить военнослужащему выполнить его повторно. Выполнение физических упражнений с целью улучшения полученной оценки не допускается.

13. В ходе проверки физические упражнения выполняются в такой последовательности: упражнения на ловкость, упражнения на быстроту, силовые упражнения, приемы рукопашного боя, в конце - упражнения на выносливость, преодоление препятствий, плавание и упражнения в составе подразделения.  В отдельных случаях по решению проверяющего последовательность выполнения физических упражнений может быть изменена.

14. Военнослужащие, проходящие военную службу по контракту, военнослужащие-женщины по решению проверяющего могут проверяться  в спортивной форме одежды, за исключением выполнения физических упражнений, для которых предусмотрена только военная форма одежды.

Военнослужащим старших возрастных групп при проверке разрешается выполнять физические упражнения, предусмотренные для младших возрастных групп.

15. Военнослужащий, не выполнивший назначенное физическое упражнение без уважительной  причины, оценивается по нему "неудовлетворительно".  При невозможности выполнить физическое упражнение из-за болезни или травмы проверяющий может назначить упражнение для замены (кроме упражнений на выносливость) и оценить индивидуальную практическую подготовленность военнослужащего по результатам выполненных в ходе проверки физических упражнений.

При освобождении военнослужащего от выполнения какого-либо физического упражнения,  назначенного на проверку, его практическая подготовленность оценивается не выше "удовлетворительно" при наличии положительных оценок по другим физическим упражнениям и не менее одной из них не ниже "хорошо".

Если военнослужащий не прибыл на проверку без уважительной причины, то после окончания проверки он оценивается "неудовлетворительно".

16. Проверка военнослужащих по плаванию проводится при температуре воды не ниже +17оС; лыжным гонкам и маршу на лыжах - при температуре воздуха не ниже минус 27оС, при ветре 5-10 м/с - не ниже минус 23оС,  при ветре 10-15 м/с - не ниже минус 15оС; по другим физическим упражнениям - не выше  плюс 35 оС.       

17. Выполнение физических упражнений оценивается в соответствии со Нормативами по физической подготовке (Приложения к настоящим требованиям).

18. При отсутствии нормативов, имеющих численное выражение, выполнение упражнений оценивается:

"отлично" — если упражнение выполнено согласно описанию, без ошибок,  легко и уверено, допущены незначительные ошибки при приземлении;

"хорошо" — если упражнение выполнено согласно описанию, но недостаточно уверенно,  и с, незначительными ошибками: неполная амплитуда движений, небольшое сгибание и разведение ног, небольшое сгибание рук и тела, выполнение силового элемента  с незначительным махом или махового элемента с незначительным дожимом, касание снаряда без потери темпа,  неустойчивое приземление;

"удовлетворительно" — если упражнение выполнено согласно описанию, но неуверенно и со значительными ошибками: недостаточная амплитуда движений, большое сгибание и разведение ног, большое сгибание рук и тела, выполнение силового элемента рывком, а махового элемента  значительным дожимом, сделана остановка или добавлены лишние махи, отсутствие разгибания в соскоках, падение или опора руками о землю после приземления.

"неудовлетворительно" — если упражнение не выполнено или искажено (пропуск элемента,  падение со снаряда, в опорных прыжках - толчок одной ногой или перебор руками).

19. При  проверке  по  начальному комплексу рукопашного боя (РБ-Н) военнослужащий последовательно выполняет назначенные проверяющим пять приемов.

Например. Исходное положение - изготовка к бою без оружия; 1 - выполнить один из приемов самостраховки (кувырок вперед, падение назад,  падение на бок); 2 - встать, взять автомат,  изготовиться к бою (в этот момент "противник" выполняет захват автомата), освободиться от захвата автомата; 3 - выполнить подставку автоматом от удара ногой снизу; 4 - нанести укол штыком в мишень с выпадом (без выпада); 5 - нанести удар автоматом (прикладом сбоку, штыком или магазином).

Выполнение военнослужащими начального комплекса приемов рукопашного боя (РБ-Н) оценивается:

"зачтено" - если выполнено пять приемов;

"не зачтено" - если не выполнен хотя бы один прием.

При этом выполнение отдельных приемов оценивается:

"выполнено" - если прием проведен согласно описанию быстро,  уверенно и доведен до завершения;

"не  выполнено" - если прием проведен не в соответствии с описанием или не доведен до завершения.

20. При  проверке военнослужащего по общему (РБ-1) или специальному (РБ-2) комплексам приемов рукопашного боя назначается пять предусмотренных программой обучения приемов из различных групп: приемы боя с оружием; приемы боя рукой и ногой *; освобождение от захватов; обезоруживание противника.

Вместо одного из приемов (с оружием или боя рукой и ногой) может назначаться  комплекс  приемов  рукопашного боя на 8 счетов (с автоматом или без 

оружия). Перед выполнением комплекса на 8 счетов военнослужащий выполняет назначенные приемы самостраховки, которые оцениваются одновременно с комплексом.

Выполнение каждого приема оценивается:

"отлично" - если прием выполнен согласно описанию, быстро и уверенно;

"хорошо" - если прием выполнен согласно описанию,  но недостаточно быстро и уверенно;

"удовлетворительно" - если прием выполнен согласно описанию, но медленно и с нарушением слитности движения, или допущена потеря равновесия, но конечная цель достигнута;

"неудовлетворительно" - если прием не выполнен или выполнен не в соответствии с описанием.

Выполнение комплекса  приемов  рукопашного  боя на 8 счетов оценивается:

"отлично" - если комплекс выполнен согласно описанию, без технических ошибок, без неоправданных остановок между элементами;

"хорошо" - если комплекс выполнен согласно описанию, но допущены незначительные технические ошибки: чрезмерный замах при выполнении атакующих действий,  чрезмерный замах и амплитуда при выполнении защитных действий,  недостаточная скорость выполнения технических действий, неоправданные остановки при  переходе  от защитных действий к атакующим, допущены незначительные технические ошибки в приемах самостраховки;

"удовлетворительно"  -  если  комплекс  выполнен согласно описанию,  но допущены значительные ошибки: пропуск одного действия (элемента), остановки при выполнении комплекса, потеря равновесия (без падения), значительные ошибки при выполнении приемов самостраховки;

"неудовлетворительно" - если комплекс грубо искажен, пропущено два и более действия, допущено падение.

Оценка военнослужащего по рукопашному бою (РБ-1, РБ-2) слагается из оценок, полученных им за выполнение назначенных приемов и определяется в соответствии со п. 24 настоящих Требований.

21. При  проверке военнослужащего по специальному комплексу приемов рукопашного боя (РБ-3) назначается пять предусмотренных программой обучения приемов из различных групп (приемы боя с оружием; приемы боя рукой и ногой; освобождение от захватов; обезоруживание противника *
; болевые приемы, броски, удушение (специальные приемы), один из комплексов приемов рукопашного боя на 8 счетов с оружием или без оружия **
 и «боевая ситуация».

 Оценка за  выполнение приемов и комплекса на 8 счетов осуществляется так же, как и при проверке военнослужащих по общему комплексу приемов рукопашного боя.

В «боевой ситуации» военнослужащий должен выполнить одно из следующих действий: защитно-ответные действия; обезоруживание противника (не зная характера его атакующих действий и вида применяемого оружия); освобождение от захвата, специальные приемы; болевые приемы (броски) сразу после команды проверяющего.

Предварительно военнослужащий ставится спиной к «противнику»  на  расстоянии  2-2,5 м от него и после сигнала о своей готовности по команде проверяющего: "ВПЕРЕД" прыжком поворачивается к нападающему и выполняет прием  (действие).  Без поворота  выполняются освобождения от захвата сзади или обезоруживание при конвоировании.

Для выполнения бросков и болевых приемов проверяющий вначале называет прием, затем командует: «ВПЕРЕД», после чего военнослужащий поворачивается,  сближается с ассистентом и выполняет прием.

Выполнение приема (действия) в «боевой ситуации» оценивается:

"отлично" - если военнослужащий сумел защититься от атаки противника, при этом:

а) провел контратаку, завершенную обозначением удара в уязвимое место   или ударом в мишень;

б) выполнил бросок (сваливание) с  завершающим  ударом;

в) выполнил  болевой или обозначил удушающий прием;

г) выполнил обезоруживание - в случае атаки с оружием и осуществил эффективное конвоирование или "уничтожил" противника (при этом действия военнослужащего должны быть быстрыми, слитными и выполненными с должной физической концентрацией); если противник атаковал оружием, а испытуемый не был вооружен, то по окончании приема оно должно быть выбито из рук или оказаться в руках атакуемого;

"хорошо" - если прием (действие) выполнен без остановок, технически правильно, но недостаточно быстро;

"удовлетворительно" - если прием (действие) выполнен с нарушением слитности и быстроты,  допущены потеря равновесия при бросках, падение, но конечная цель достигнута;

"неудовлетворительно"  -  если прием (действие) не выполнен, грубо искажен или военнослужащий не защитился и не провел контратакующие действия.

Оценка военнослужащего по рукопашному бою (РБ-3) слагается из оценок,  полученных за выполнение назначенных приемов, комплекса рукопашного боя и действий в боевой ситуации.  Она определяется в соответствии со ст.24 настоящих Требований.

22. При проверке личного состава по физическим упражнениям, выполняемым в составе подразделения, индивидуальная оценка практической подготовленности военнослужащего определяется такая  же,  как  и оценка, полученная подразделением.

23. В процессе обучения оценка практической подготовленности  военнослужащего  может определяться по оценкам,  полученным в течение недели или месяца.

24. Оценка практической подготовленности военнослужащего слагается из оценок,  полученных им за выполнение всех назначенных для проверки физических упражнений, и определяется:

"отлично"  - если более половины оценок "отлично",  а остальные - "хорошо";

"хорошо" - если более половины оценок не ниже "хорошо", а остальные - "удовлетворительно";

"удовлетворительно" - если более половины оценок "удовлетворительно" при отсутствии неудовлетворительных оценок, или если одна оценка  " неудовлетворительно" при наличии не менее одной не ниже "хорошо".

III. Проверка и оценка теоретической 

и организаторско-методической 

подготовленности военнослужащих

25. Теоретическая подготовленность военнослужащих, проводящих занятия по физической подготовке, слушателей и курсантов военно-учебных заведений,  курсантов учебных воинских частей, готовящих командиров отделений и им равных,  проверяется в соответствии с тематикой теоретических и методических занятий (ст.44 Наставления по физической подготовке и спорту в Вооруженных Силах Российской Федерации).

Теоретические знания указанных категорий военнослужащих проверяются методом устного или письменного опроса. При проверке каждый военнослужащий отвечает на один вопрос.  Уровень теоретических знаний оценивается:

"отлично" - если ответ на поставленный вопрос по существу правилен и полон;

"хорошо"  - если ответ на поставленный вопрос по существу правилен, но недостаточно полон или изложен с несущественными по смыслу ошибками;

"удовлетворительно" - если ответ на поставленный вопрос в основном  правилен,  но изложен неполно или с отдельными существенными ошибками;

"неудовлетворительно" - если ответ не раскрывает существа поставленного вопроса.

26. Организаторско-методическая подготовленность военнослужащих, проводящих занятия, слушателей и курсантов военно-учебных заведений,  курсантов учебных воинских частей, готовящих командиров отделений и им равных,  проверяется и оценивается по качеству выполнения методического задания,  включающего практические действия по организации и проведению физической  подготовки. Конкретное содержание заданий  для проверки методической подготовленности военнослужащих определяется в соответствии с программами обучения. По решению проверяющего задания выполняются полностью или частично.

27. Качество выполнения методического задания оценивается:

"отлично" -  если  задание выполнено правильно и уверенно;

"хорошо" - если задание выполнено правильно,  но недостаточно уверенно;

"удовлетворительно" - если задание выполнено в основном правильно, но неуверенно и с незначительными ошибками;

"неудовлетворительно" - если задание не выполнено или выполнено неуверенно и с грубыми ошибками.

При оценке выполнения задания по проведению физической подготовки учитываются а) внешний вид б) строевая выправка в) умение:

назвать, четко показать и объяснить упражнение.

выбрать рациональную методику обучения и командовать обучаемыми.

предупреждать и исправлять ошибки, осуществлять страховку и оказывать помощь обучаемым.

определять состояние занимающихся и правильно дозировать физическую нагрузку.

28. В процессе обучения, в конце периода обучения и учебного  года  проверка  теоретической и организаторско-методической подготовленности военнослужащих проводится, как правило, без экзаменационных билетов. При инспектировании (комплексной проверке),  проведении экзаменов (зачетов) в военно-учебных заведениях и учебных воинских частях составляются экзаменационные билеты.

29. Проверка  теоретической  и  организаторско-методической подготовленности военнослужащих проводится в течение одного дня, как правило, до выполнения военнослужащими практических нормативов по физической подготовке.

30. Общая оценка по физической  подготовке военнослужащих, проводящих занятия,  слушателей и курсантов военно-учебных заведений, курсантов учебных воинских частей, готовящих командиров отделений и им равных, слагается из оценок их практической, теоретической и организаторско-методической подготовленности и определяется:

"отлично" - если за практическую и организаторско-методическую подготовленность получены оценки "отлично", а за теоретическую - не ниже "хорошо";

"хорошо"  - если за практическую и организаторско-методическую подготовленность получены оценки "хорошо" или "отлично", а за теоретическую - не ниже "удовлетворительно";

"удовлетворительно" - если более половины полученных оценок "удовлетворительно",  при  отсутствии  неудовлетворительных оценок,  или если оценка теоретической подготовленности - "неудовлетворительно",  а за практическую и организаторско-методическую подготовленность - не ниже "хорошо".

IV. Проверка и  оценка физической подготовленности

военнослужащих, прибывших в воинскую часть 

на ее пополнение, кандидатов для поступления 

в военно-учебные заведения и граждан, 

поступающих на военную службу по контракту

31. Физическая подготовленность военнослужащих, прибывших в воинскую часть на ее пополнение проверяется по трем физическим упражнениям:  подтягивание на перекладине, бег на 100 м, бег на 3 км. 

Проверка проводится в течение одного-двух дней в военной форме и осуществляется в течение первых двух недель пребывания военнослужащих воинской части.

32. Результаты проверки физической подготовленности военнослужащих, прибывших в воинскую часть на ее пополнение, учитываются при организации и проведении физической подготовки,  а также распределении военнослужащих по подразделениям и хранятся в подразделениях в течение срока их военной службы.

33. Кандидаты для поступления в военно-учебные заведения сдают экзамен по физической подготовке по 3-4 упражнениям (подтягивание на перекладине, бег на 100 м, бег на 3 км, плавание (при наличии условий).

Данные о физической подготовленности представляются в приемную комиссию, учитываются при решении вопроса о их зачислении в военно-учебное заведение и хранятся до конца обучения.

34. Физическая подготовленность граждан, поступающих на военную службу по контракту, оценивается по результатам выполнения нормативов физической подготовки в соответствии с Инструкцией по отбору граждан,  поступающих на военную службу  по  контракту  и Нормативами по физической подготовке*
.

Результаты физической подготовленности граждан, поступающих на военную службу по контракту, учитываются при назначении на воинские должности и хранятся в их личных делах до истечения срока контракта.

35. Данные о результатах проверки уровня физической подготовленности военнослужащих, прибывших в воинскую часть на ее пополнение, кандидатов для поступления в военно-учебные заведения и граждан, поступающих на военную службу по контракту для анализа и обработки направляются через вышестоящие штабы в научно-исследовательские организации Вооруженных Сил.

V.  Проверка и оценка управления

физической подготовкой

36. При проверках воинских частей осуществляется,  как правило,  всесторонняя проверка качества управления физической подготовкой.  Качество управления физической подготовкой оценивается:

а) «соответствует установленным требованиям»:

своевременно и качественно разрабатываются необходимые приказы, анализируется состояние физической подготовки и регулярно подводятся ее итоги;

планирование физической подготовки обеспечивает решение общих  и  специальных задач физического совершенствования личного состава, объем времени, выделяемого на физическую  подготовку и спорт, соответствует требованиям руководящих документов;

систематически проводятся теоретические, инструкторско-методические и показные занятия с должностными лицами, учебно-методические сборы и семинары со спортивными организаторами,  тренерами и судьями по спорту;

повседневно осуществляется контроль за ходом физической подготовки в подразделениях;

данные учета соответствуют истинному состоянию физической подготовки и спорта;

своевременно, по установленным формам, представляются отчетные данные;

обеспечение физической подготовки и спорта осуществляется в соответствии  с требованиями настоящего Наставления и других руководящих документов;

 запланированные мероприятия  по физической подготовке и спорту проводятся на высоком организационно-методическом уровне;

б) «не соответствует установленным требованиям»:

 если не выполнен один и более из перечисленных элементов руководства,  организации, обеспечения и проведения физической подготовки или данные учета не соответствуют истинному состоянию физической подготовки и спорта, не организованы занятия в группах лечебной физической культуры. При этом общая оценка состояния физической подготовки воинской части снижается на один балл.

37. В процессе обучения может проверяться и оцениваться качество организации,  обеспечения и проведения отдельных форм физической подготовки.

Результаты проверки качества управления физической подготовкой докладываются вышестоящим командирам (начальникам).

VI. Проверка и оценка состояния  физической 

подготовки подразделения, воинской части, 

военно-учебного заведения

38. Оценка состояния физической подготовки подразделения,  воинской части, кафедр и служб военно-учебного заведения слагается из общих оценок физической подготовленности проверенных военнослужащих и определяется

"отлично" - если получено 90%  положительных оценок,  при этом более половины проверенных получили оценку "отлично" и на проверку представлено не менее 80%  списочного состава подразделения;

"хорошо" - если получено 80%  положительных  оценок,  при этом  более  половины проверенных получили оценку не ниже "хорошо" и  на проверку представлено не менее 75%  списочного состава подразделения;

"удовлетворительно" - если получено 70% положительных оценок и на проверку представлено не менее 70% списочного состава подразделения.

39. Оценка состояния физической подготовки учебных подразделений военно-учебного заведения слагается из общих оценок физической подготовленности проверенных военнослужащих и определяется

 "отлично" - если получено 95%  положительных оценок,  при этом более  половины  проверенных получили оценку "отлично" и на проверку представлено не менее 80%  списочного состава подразделения;

"хорошо"  - если получено 90% положительных оценок,  при этом более половины проверенных получили оценку не ниже "хорошо" и на проверку представлено не менее 75%  списочного  состава подразделения;

"удовлетворительно" - если получено 85% положительных оценок и на проверку представлено не менее 70% списочного состава подразделения.

Оценка состояния физической подготовки воинской части (военно-учебного заведения) слагается из оценок полученных от проверенных подразделений.

"отлично" - если половина и более проверенных подразделений получили оценку "отлично", а остальные - "хорошо";

"хорошо" - если половина и более проверенных подразделений получили оценку "хорошо", а остальные - "удовлетворительно";

"удовлетворительно" - если все проверенные подразделения получили положительную оценку, при этом более половины из них - "удовлетворительно", или если одна часть оценена "неудовлетворительно";

"неудовлетворительно" - если более чем одно подразделение оценено "неудовлетворительно".

40. Для оценки физической подготовки воинской части, военно-учебного заведения привлекается: от воинской части - управление,  не менее 2-х батальонов (эскадрилий) или им равных подразделений, от  военно-учебного заведения - управление, постоянный состав 2-3 кафедр (отделов, служб), и не менее 30% переменного состава (в составе подразделений).

При определении общей оценки военно-учебному заведению оценка физической подготовки личного состава подразделений и воинских частей обеспечения учебного процесса не учитывается.

VII. Проверка и оценка состояния  физической 

подготовки соединения, ОБЪЕДИНЕНИЯ, ВОЕННОГО округа

41. Оценка физической подготовки соединения (объединения, военного округа) слагается из оценок, полученных проверенными частями, и определяется:

"отлично" - если половина и более проверенных воинских частей получили оценку "отлично", а остальные - "хорошо";

"хорошо" - если половина и более проверенных воинских частей получили оценку "хорошо", а остальные - "удовлетворительно";

"удовлетворительно" - если все проверенные воинские части получили положительную оценку, при этом более половины из них - "удовлетворительно", или если одна часть оценена "неудовлетворительно";

"неудовлетворительно" - если более чем одна воинская часть оценена "неудовлетворительно".

НОРМАТИВЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ

 а.) для военнослужащих, проходящих военную службу по контракту, 

и военнослужащих 1-2-й возрастных групп


Упражнение
Категория

военнослужащих
№

упр.
№

ф.о.
Единица

измерения
Военнослужащие, проходящие военную службу по призыву,  прослужившие 

менее 6 месяцев
Военнослужащие, проходящие военную службу по призыву, прослужившие 

6 месяцев и более
Военнослужащие 1-й возрастной группы
Военнослужащие 2-й возрастной группы







отл.
хор
уд.
отл.
хор.
уд.
отл.
хор.
уд.
отл.
хор.
уд.


Комплекс

вольных

упражнений № 1
1, 3, 4
1
1,2,3
балл
Оценивается согласно ст. 18 Требований по физической подготовке



2



-
-
-
-
-
-
Оценивается согласно ст. 18

Требований по физической подготовке


Комплекс

вольных

упражнений № 2
1, 3, 4
2
1,2,3
балл
Оценивается согласно ст. 18 Требований по физической подготовке



2



-
-
-
-
-
-
Оценивается согласно ст. 18

Требований по физической подготовке


Подтягивание

на перекладине
1
3
1,2,3
количество

раз
12
10
7
13
11
9
14
12
10
13
11
9



2



-
-
-
-
-
-
14
12
10
13
11
9



3



11
9
7
12
10
8
13
11
9
12
10
8



4



13
11
8
14
12
10
15
13
11
14
12
10


Поднимание ног

к перекладине
1
4
1,2,3
количество

раз
10
8
6
12
10
8
14
12
10
12
10
8



2



-
-
-
-
-
-
14
12
10
12
10
8


Подъем

переворотом

на перекладине
1
5
1,2,3
количество

раз
-
-
-
6
5
4
7
6
5
6
5
4



2



-
-
-
-
-
-
7
6
5
6
5
4



4



-
-
-
7
6
5
8
7
6
7
6
5


Подъем силой

на перекладине
1, 2
6
1,2,3
количество

раз
-
-
-
5
4
2
6
5
3
5
4
3



4



-
-
-
6
5
3
7
6
4
6
5
3


Комбинированное силовое 

упражнение
1
7
1,2,3
количество

раз
-
-
-
4
3
2
6
5
4
5
4
3


на перекладине
2



-
-
-
-
-
-
5
4
3
4
3
2


Соскок махом

назад на

перекладине
1
8
1,2,3
балл
-
-
-
Оценивается согласно ст. 18 

Требований по физической подготовке



2



-
-
-
-
-
-
Оценивается согласно ст. 18 

Требований по физической подготовке


Сгибание и

разгибание

рук в упоре
1
9
1,2,3
количество раз
8
5
3
9
6
4
11
8
6
9
6
4


на брусьях
2



-
-
-
-
-
-
11
8
6
9
6
4



4



8
6
4
10
8
6
12
10
8
10
8
6


Угол в упоре

на брусьях
2
10
1,2,3
с
-
-
-
-
-
-
12,0
10,0
8,0
10,0
8,0
6,0



4



-
-
-
-
-
-
12,0
10,0
8,0
11,0
9,0
7,0


Соскок махом

вперед на

перекладине
1
11
1,2,3
балл
-
-
-
Оценивается согласно ст. 18 

Требований по физической подготовке



2



-
-
-
-
-
-
Оценивается согласно ст. 18 

Требований по физической подготовке


Прыжок ноги

врозь через

козла в длину
1
12
1,2,3
балл
Оценивается согласно ст. 18 

Требований по физической подготовке



2



-
-
-
-
-
-
Оценивается согласно ст. 18 

Требований по физической подготовке



4






Оценивается согласно ст. 18 

Требований по физической подготовке


Прыжок ноги

врозь через

коня в длину
1,4
13
1,2,3
балл
-
-
-
Оценивается согласно ст. 18 

Требований по физической подготовке



2



-
-
-
-
-
-
Оценивается согласно ст. 18 

Требований по физической подготовке

**
Стойка 

на голове

14
1,2,3
с
-
-
-
-
-
-








Кувырок вперед

прыжком
2
15
1,2,3
балл
-
-
-
-
-
-
Оценивается согласно ст. 18 

Сборника Нормативных требований


Комплексное

акробатическое

упражнение
1, 2,  3, 4
16
1,2,3
с
10,0
10,6
11,2
10,0
10,6
11,2
9,8
10,4
11,0
10,0
10,6
11,2


Комплексное

силовое

упражнение
1
17
3
количество раз
48
44
40
52
48
44
54
50
46
52
48
44



2



-
-
-
-
-
-
54
50
46
52
48
44



3



46
43
38
48
44
40
52
48
44
50
46
40



4



50
46
42
54
50
46
56
52
48
54
50
46


Поднимание

гири 24 кг 

(рывок):
1
18
1,2
количество раз
32

40
30

38
26

34
38

46
35

43
32

40
39

47
36

44
33

41
38

46
35

43
32

40


- до 70 кг

- 70 кг и свыше
2



-
-
-
-
-
-
39

47
36

44
33

41
38

46
35

43
32

40



3



30

38
28

36
24

32
36

44
33

41
30

38
37

45
34

42
31

39
36

44
33

41
30

38



4



34

42
32

40
28

36
40

48
37

45
34

42
41

49
38

46
35

43
40

48
37

45
34

42


Толчок двух

гирь 24 кг по 

длинному циклу:


















- до 70 кг

- 70 кг и свыше
1
19
1,2
количество 

раз
-
-
-
8

12
6

9
5

7
10

14
8

12
7

11
9

13
7

11
6

10


Удержание

штанги 90 кг
2
20
1,2
с
-
-
-
-
-
-
1,55
1,40
1,25
1,50
1,35
1,20


Статическое

силовое

упражнений
2
21
1,2
мин, с
-
-
-
-
-
-
3.50
3.20
2.50
3.30
3.00
2.30


Лазание 

по канату

(шесту)
2
22
1,2
способ

лазания
-
-
-
-
-
-
Оценивается согласно ст. 156

НФП-2001 



3



-
-
-
-
-
-
Оценивается согласно ст. 156

НФП-2001 



4



-
-
-
-
-
-
Оценивается согласно ст. 156

НФП-2001 


Упражнение

на батуте
2
23
1
балл
-
-
-
-
-
-
Оценивается согласно ст. 156

НФП-2001 


Упражнение на

стационарном

колесе
2
24
2,3
с
-
-
-
-
-
-
32,0
34,0
40,0
34,0
38,0
42,0


Упражнение 

на подвижном

колесе
2
25
2,3
сложность
-
-
-
-
-
-
Оценивается согласно ст. 156

НФП-2001 


Упражнение

на лопинге № 1
2
26
2,3
с
-
-
-
-
-
-
35,0
36,0
37,0
36,0
37,0
38,0


Упражнение

на лопинге № 2
2
27
2,3
с
-
-
-
-
-
-
5,0
4,0
3,0
4,0
3,0
2,0


Начальный

комплекс

приемов
1, 3, 4
28
3,4
балл
Оценивается согласно ст. 19 

Требований по физической подготовке


рукопашного боя (РБ-Н)







Общий

комплекс

приемов
1, 3, 4
29
3,4
балл
-
-
-
Оценивается согласно ст. 20 

Требований по физической подготовке


рукопашного

боя (РБ-1)
2



-
-
-
-
-
-
Оценивается согласно ст. 20 

Требований по физической подготовке


Специальный

комплекс

приемов
1
30
3,4
балл
-
-
-
-
-
-
Оценивается согласно ст. 20

Требований по физической подготовке


рукопашного

боя (РБ-2)
4



-
-
-
Оценивается согласно ст. 20

Требований по физической подготовке


Специальный

комплекс приемов рукопашного боя (РБ-3)
4
31
3,4
балл
-
-
-
Оценивается согласно ст. 21

Требований по физической подготовке


Комплекс

приемов

рукопашного
1, 3
32
3,4
балл
-
-
-
Оценивается согласно ст. 20

Требований по физической подготовке


боя без оружия

на 8 счетов
2



-
-
-
-
-
-
Оценивается согласно ст. 20

Требований по физической подготовке



4



Оценивается согласно ст. 19 Требований по физической подготовке


Комплекс

рукопашного

боя с автоматом
1
33
3,4
балл
Оценивается согласно ст. 20

Требований по физической подготовке


(карабином)

на 8 счетов
4



Оценивается согласно ст. 20

Требований по физической подготовке


—
Общее контрольное упражнение на единой 
1
34
4
мин., с
2.20
2.25
2.35
2.15
2.20
2.30
2.10
2.15
2.25
2.15
2.20
2.30


—
полосе

—
препятствий
4



2.15
2.20
2.30
2.10
2.15
2.25
2.05
2.10
2.20


2.10
2.15
2.25


—
Специальное контрольное упражнение на
1, 4
35
4
мин,с
3.20
3.25
3.40
3.15
3.20
3.35
3.10
3.15
3.30
3.15
3.20
3.35


—
полосе препятствий для личного состава воинских частей и подразделений Сухопутных войск (кроме танковых, зенитных ракетных, инженерных и самоходных артиллерийских


















воинских частей, танковых подразделений мотострелковых воинских частей), морской пехоты ВМФ, курсантов вузов, готовящих специалистов для этих воинских частей


















—
Специальное контрольное упражнение на полосе препятствий для личного состава танковых, зенитных ракетных, инженерных и самоходных артиллерийских воинских частей, танковых подразделений мотострелковых воинских частей, курсантов вузов, готовящих специалистов для этих воинских частей
1
36
4
мин, с
3.10
3.20
3.35
3.05
3.15
3.30
3.00
3.10
3.25
3.05
3.15
3.30


—
Специальное контрольное упражнение на полосе препятствий для личного состава ВДВ
4
37
4
мин, с
3.10
3.20
3.35
3.05
3.15
3.30
3.00
3.10
3.25
3.05
3.15
3.30


Специальное контрольное упражнение на полосе препятствий для личного состава надводных кораблей и подводных лодок, курсантов вузов (учебных воинских частей), готовящих специалистов для этих воинских частей
3
38
4
мин, с
3.10
3.20
3.35
3.00
3.10
3.25
2.55
3.15
3.45
3.10
3.20
3.50


Специальное контрольное упражнение 
1
39
4
мин, с
3.05
3.25
3.55
3.00
3.20
3.50
2.55
3.15
3.45
3.00
3.20
3.50


на полосе препятствий для личного состава воинских частей и подразделений, предназначенных для действий в горах
4



3.05
3.25
3.55
2.55
3.15
3.45
2.50
3.10
3.40
2.55
3.15
3.45


Преодоление

единой полосы

препятствий
1
40
4
мин, с
3.50

4.25

4.55
4.15

4.50

5.20
4.40

5.15

5.45
3.45

4.20

4.50
4.10

4.35

5.15
4.35

5.10

5.40
3.40

4.15

4.45
4.05

4.40

5.10
4.30

5.05

5.35
3.30

4.05

4.35
3.55

4.30

5.00
4.20

4.55

5.25


в составе

подразделений:

- до 4 чел.

- до 7 чел.

- до 10 чел.
4



-

-

-
-

-

-
-

-

-
3.45

4.20

4.50
4.10

4.45

5.15
4.35

5.10

5.40
3.35

4.10

4.40
4.00

4.35

5.05
4.25

5.00

5.30
3.45

4.20

4.50
4.10

4.45

5.15
4.35

5.10

5.40


Бег с преодолением полосы препятствий 
до 4

чел
1
41
4
мин, с
4.45

14.20
4.55

14.40
5.10

15.10
4.45

14.20
4.55

14.40
5.10

15.10
4.35

14.00
4.45

14.20
5.00

14.50
4.45

14.20
4.55

14.40
5.10

15.10


в составе 

подразделения:
до 10 чел




5.05

14.40
5.15

15.00
5.30

15.30
4.45

14.20
4.55

14.40
5.10

15.10
4.55

14.20
5.05

14.40
5.20

15.10
4.45

14.20
4.55

14.40
5.10

15.10


1100 м

3100 м
до 20 чел




5.45

15.20
5.55

14.40
6.10

16.10
5.45

15.20
5.55

15.40
6.10

16.10
5.35

15.00
5.45

15.20
6.00

15.50
5.45

15.20
5.55

15.40
6.10

16.10



до 4

чел
4



4.50

14.25
5.00

14.45
5.15

15.15
4.50

14.25
5.00

14.45
5.15

15.15
4.40

14.05
4.50

14.25
5.05

14.55
4.50

14.25
5.00

14.45
5.15

15.15



до 10 чел




5.10

14.45
5.20

15.05
5.35

15.35
5.10

14.45
5.20

15.05
5.35

15.35
5.00

14.25
5.10

14.45
5.25

15.15
5.10

14.45
5.20

15.05
5.35

15.35



до 20 чел




5.50

15.25
6.00

15.45
6.16

16.15
5.50

15.25
6.00

15.45
6.15

16.15
5.40

15.05
5.50

15.25
6.05

15.55
5.50

15.25
6.00

15.45
6.15

16.15


Бег на 60 м
1
42
2,3,4
с
9,2
9,6
10,0
9,0
9,4
9,8
8,8
9,0
9,4
9,0
9,4
9,8



2



-
-
-
-
-
-
8,8
9,0
9,4
9,0
9,4
9,8



3



9,2
9,6
10,0
9,0
9,4
10,0
8,8
9,0
9,4
9,0
9,4
9,6



4



9,2
9,6
10,0
9,0
9,4
10,0
8,8
9,0
9,4
9,0
9,4
9,6


Бег на 100 м
1
43
2,3,4
с
14,4
15,0
16,0
14,2
14,6
15,6
14,0
14,5
15,2
14,2
14,7
15,6



2



-
-
-
-
-
-
14,2
14,6
15,2
14,3
14,8
15,6



3



14,6
15,2
16,0
14,4
14,8
15,6
14,4
14,8
15,4
14,5
15,0
15,8



4



14,3
14,9
15,9
14,1
14,5
15,5
13,9
14,3
15,1
14,1
14,5
15,5


Челночный бег

10х10 м
1
44
2,3,4
с
28,0
29,0
30,0
27,5
28,0
29,0
27,5
28,0
29,0
28,0
28,5
29,5



2



-
-
-
-
-
-
27,5
28,0
29,0
28,0
28,5
29,5



3



28,0
28,5
29,0
27,5
28,0
29,0
27,5
28,0
29,0
28,0
28,5
29,5



4



26,0
27,0
28,0
25,0
26,0
27,0
24,0
25,0
26,0
25,0
26,0
27,0


Бег на 400 м


1
45
3,4
мин, с
1,11
1,15
1.20
1.08
1.12
1.19
1.07
1.11
1.17
1.08
1.12
1.18



4



1.10
1.14
1.15
1.02
1.11
1.18
1.06
1.10
1.15
1.07
1.11
1.17


Челночный бег

4х100 м
1
45
3,4
мин, с
1.17
1.21
1.25
1.13
1.17
1.21
1.14
1.18
1.24
1.15
1.19
1.25



4



1.16
1.20
1.24
1.12
1.16
1.20
1.11
1.15
1.19
1.12
1.16
1.20


Бег на 1 км
1
46
2,3,4
мин, с
3.30
3.40
4.10
4.25
3.35
4.05
3.20
3.35
3.55
3.25
3.40
4.00



2



-
-
-
-
-
-
3.20
3.30
4.00
3.25
3.35
4.05



3



3.35
3.45
4.10
3.30
3.35
4.05
3.25
3.35
4.00
3.30
3.45
4.05



4



3.35
3.35
4.05
3.20
3.30
4.00
3.15
3.25
4.55
3.20
3.30
4.00


Бег на 3 км
1
47
2,3,4
мин, с
12.45
13.10
13.45
12.30
12.45
13.20
12.20
12.35
13.10
12.30
12.45
13.20



4



12.35
13.00
13.35
12.20
12.35
13.10
12.10
12.25
13.00
12.20
12.35
13.10


Бег на 5 км
1
48
1,2,3,4,5
мин, с
25.00
26.00
27.00
24.00
25.00
26.00
23.00
24.00
25.00
24.00
25.00
26.00



4



24.30
25.30
26.30
23.30
24.30
25.30
22.30
23.30
24.30
23.30
24.40
25.30


Тройной

прыжок с места
1
49
2,3,4
м, см
6,35
6,5
6,00
6,60
6,40
6,20
6,85
6,65
6,35
6,60
6,40
6,20



4



6,60
6,40
6,20
6,85
6,65
6,35
7,20
6,90
6,50
6,85
6,65
6,35


Метание гранаты

(600 г) Ф-1  на

дальность
1
50
4
м
36
32
28
38
33
30
40
34
32
38
33
30



4



38
34
30
40
36
32
42
38
36
40
36
32


Марш-бросок

на 5 км
1
51
4
мин, с
27.00
28.00
29.00
26.00
27.00
28.00
25.30
26.30
27.30
26.00
27.00
28.00



4



26.00
27.00
28.00
25.00
26.00
27.00
24.30
25.30
26.30
25.00
26.00
27.00


Марш-бросок

на 10 км
1
52
4
мин, с
56.00
58.00
62.00
56.00
58.00
60.00
54.00
56.00
58.00
56.00
58.00
60.00



4



53.00
55.00
57.00
53.00
55.00
57.00
53.00
55.00
57.00
55.00
57.00
59.00


Лыжная гонка

на 5 км
1,3
53
4
мин, с
29.00
30.00
31.00
28.00
29.00
30.00
27.00
28.00
29.00
28.00
29.00
30.00



2



-
-
-
-
-
-
27.00
28.00
30.00
28.00
29.00
30.00



4



28.00
29.00
30.00
27.00
28.00
29.00
26.00
27.00
28.00
27.00
28.00
29.00


Марш на лыжах в составе подразделения на 5 км
1
55
5
мин, с
38.00
43.00
48.00
36.00
41.00
46.00
33.00
38.00
43.00
36.00
41.00
46.00



4



36.00
41.00
46.00
34.00
39.00
44.00
31.00
36.00
41.00
34.00
39.00
44.00


Марш на лыжах в составе подразделения на 10 км
1
56
5
ч., мин
1.20
1.25
1.30
1.15
1.20
1.25
1.10
1.15
1.20
1.15
1.20
1.25



4



1.13
1.18
1.25
1.10
1.15
1.20
1.05
1.10
1.15
1.10
1.15
1.20


Плавание на 100 м в спортивной форме:
1, 3
57
1
мин, с
2.00

2.15
2.15

2.30
2.50

3.05
1.50

2.05
2.05

2.20
2.35

2.50
1.45

2.00
2.00

2.15
2.30

2.45
1.50

2.05
2.05

2.20
2.35

2.50


- вольный стиль

- брасс
2



-
-
-
-
-
-
1.45

2.00
2.00

2.15
2.30

2.45
1.50

2.05
2.05

2.20
2.35

2.50



4



1.55

2.10
2.10

2.25
2.45

3.00
1.45

2.00
2.00

2.15
2.30

2.45
1.40

1.55
1.55

2.10
2.25

2.40
1.45

2.00
2.00

2.15
2.30

2.45


Плавание в обмундировании 

с оружием
1
58
4
м
80
60
40
100
75
50
125
100
75
100
75
50



2



-
-
-
-
-
-
125
100
75
100
75
50



3



75
50
25
100
75
50
125
100
75
100
75
50



4



100
80
60
125
100
75
150
125
100
125
100
75


Ныряние

в длину
1
59
1
м
20
15
10
25
20
15
25
20
15
25
20
15



2



-
-
-
-
-
-
25
20
15
25
20
15



4



25
20
15
30
25
20
35
30
25
30
25
20


Комплексное упражнение с баскетбольным мячом
2
60
1
с
-
-
-
-
-
-
9,8
10,2
11,5
10,0
11,0
12,0

б) для военнослужащих 3-6-й возрастных групп


Упражнения
Категории

военнослужащих
№

упр.
№

ф.о.
Ед.

изм.
Военнослужащие 3-й возрастной группы
Военнослужащие 4-й возрастной группы
Военнослужащие 5-й возрастной группы
Военнослужащие 6-й возрастной группы







отл.
хор.
уд.
отл.
хор.
уд.
отл.
хор.
уд.
отл.
хор.
уд.


Комплекс

вольных

упражнений № 1
1, 2, 3, 4
1
1,2,3
балл
Оценивается согласно ст. 18 Требований по физической подготовке


Комплекс

вольных

упражнений № 2
1, 2, 3, 4
2
1,2,3
балл
Оценивается согласно ст. 18 Требований по физической подготовке


Подтягивание

на перекладине
1, 2, 3
3
1,2,3
количество

раз
10
8
6
8
6
4
7
5
3
5
3
1



2



10
8
6
8
6
4
7
5
3
5
3
1



3



10
8
6
8
6
4
7
5
3
5
3
1



4



11
9
7
9
7
5
8
6
4
6
4
2


Поднимание ног

к перекладине
1
4
1,2,3
количество раз
10
8
6
8
6
4
-
-
-
-
-
-


Подъем

переворотом

на перекладине
1
5
1,2,3
количество

раз
5
4
3
-
-
-
-
-
-
-
-
-


Подъем силой

на перекладине
1
6
1,2,3
количество раз
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-


Сгибание и

разгибание

рук в упоре
1
9
1,2,3
количество раз
6
4
2
4
2
1
-
-
-
-
-
-


на брусьях
2



6
4
2
5
3
1
-
-
-
-
-
-


Угол в упоре

на брусьях
4
10
1,2,3
с
9,0
7,0
5,0
8,0
6,0
4,0
7,0
5,0
3,0
6,0
4,0
2,0


Прыжок ноги

врозь через

козла в длину
1, 2, 4
12
1,2,3
балл
Оценивается согласно ст. 18 треб. По физ. под-ке
-
-
-
-
-
-
-
-
-


Комплексное

акробатическое

упражнение
1,2
16
1,2,3
с
11,0
11,4
12,0
11,4
11,8
12,4
-
-
-
-
-
-



3



10,8
11,2
11,8
11,2
11,6
12,2
-
-
-
-
-
-



4



10,8
11,2
11,8
11,2
11,6
12,2
-
-
-
-
-
-


Комплексное

силовое

упражнение
1
17
3
количество

раз
48
46
42
46
44
40
44
40
36
40
38
34



2



48
44
40
46
42
38
44
40
36
40
38
34



3



46
40
36
42
38
34
40
36
34
36
34
32



4



50
48
44
48
46
42
46
42
38
42
40
36


Статическое

силовое

упражнений
2
21
1,2
мин, с
3.10
2.40
2.10
3.00
2.30
2.00
2.30
2.10
1.50
2.30
2.10
1.50


Начальный 

комплекс приемов рукопашного боя (РБ-Н)
1, 3, 4
28
3,4
балл
Оценивается согласно ст. 19 Требований по физической подготовке


Общий

комплекс

приемов
1, 2, 3
29
3,4
балл
Оценивается согласно ст. 20 

Требований по физической подготовке
-
-
-
-
-
-


рукопашного

боя (РБ-1)
4



Оценивается согласно ст. 20 Требований по физической подготовке
-
-
-


Специальный

комплекс приемов рукопашного боя (РБ-2)
4
30
3,4
балл
Оценивается согласно ст. 20 Требований по физической подготовке


Специальный

комплекс приемов рукопашного боя (РБ-3)
4
31
3,4
балл
Оценивается согласно ст. 21 

Требований по физической подготовке
-
-
-
-
-
-


Комплекс приемов рукопашного боя без оружия на 8 счетов
1, 2, 3, 4
32
3,4
балл
Оценивается согласно ст. 20 Требований по физической подготовке


Комплекс

рукопашного

боя с автоматом
4
33
3,4
балл
Оценивается согласно ст. 19 Требований по физической подготовке


(карабином)

на 8 счетов







—
Специальное контрольное упражнение на полосе препятствий для личного состава ВДВ
4
37
4
мин, с
3.10
3.20
3.40
-
-
-
-
-
-
-
-
-


Специальное контрольное упражнение на полосе препятствий для личного состава надводных кораблей и подводных лодок, курсантов вузов (учебных воинских частей), готовящих специалистов для этих воинских частей
3
38
4
мин, с
3.20
3.40
4.00
-
-
-
-
-
-
-
-
-


Специальное контрольное упражнение на полосе препятствий для личного состава воинских частей и подразделений, предназначенных для действий в горах
1
39
4
мин, с
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-


Бег на 60 м
3
42
2,3,4
с
9,4
9,6
10,0
9,6
10,0
10,2
10,2
10,4
10,8
10,4
10,6
11,0


Бег на 100 м
1,2
43
2,3,4
с
14,8
15,4
16,2
15,4
16,0
16,8
-
-
-
-
-
-



3



15,0
15,8
16,4
15,8
16,4
17,0
16,4
17,0
17,8
17,0
17,8
18,2



4



14,7
15,3
16,1
15,3
15,9
16,7
15,9
16,7
17,0
16,7
17,0
17,5


Челночный бег

10х10 м
1
44
2,3,4
с
28,5
29,5
30,0
29,5
31,0
33,0
-
-
-
-
-
-



2,3



29,0
30,0
32,0
30,0
32,0
34,0
32,0
34,0
36,0
34,0
38,0
40,0



4



28,0
29,0
31,0
29,0
31,0
33,0
31,0
33,0
35,0
33,0
35,0
37,0


Бег на 1 км
1
46
2,3,4
мин, с
3.45
4.00
4.30
3.55
4.10
4.40
4.05
5.15
5.40
5.00
5.30
6.00



2



3.45
4.00
4.35
3.55
4.10
4.45
4.05
5.15
5.45
5.15
5.35
6.00



3



3.50
4.00
4.40
4.00
4.10
4.50
4.10
5.15
5.50
5.15
5.40
6.00



4



3.40
3.50
4.30
3.50
4.00
4.40
4.00
5.00
5.40
5.00
5.30
5.50


Бег на 3 км
1
47
2,3,4
мин, с
14.00
14.45
15.30
14.45
15.30
16.15
15.15
16.00
17.00
16.00
16.45
17.45



4



13.50
14.35
15.20
14.35
15.20
16.05
15.20
16.05
16.50
16.05
16.50
17.35


Бег на 5 км
4
48
1,2,3,4,5
мин, с
26.30
28.30
30.30
28.30
30.30
32.30
32.30
34.30
36.30
35.30
37.30
39.30


Тройной

прыжок

с места
4
49
2,3,4
м, см
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-


Лыжная гонка

на 5 км
1,2
53
4
мин, с
29.00
31.00
34.00
31.00
33.00
36.00
33.00
36.00
39.00
36.00
39.00
42.00



3



30.00
32.00
34.00
32.00
34.00
37.00
34.00
36.00
39.00
36.00
39.00
42.00



4



28.00
30.00
33.00
30.00
32.00
35.00
32.00
35.00
38.00
35.00
38.00
41.00


Плавание на 100 м в спортивной форме:
1,2,3
57
1
мин, с
2.05

2.25
2.25

2.40
2.55

3.10
2.25

2.40
2.40

3.00
3.10

3.30
2.40

3.00
3.05

3.40
3.35

3.55
3.05

3.40
3.20

4.15
3.55

4.40


- вольный стиль

- брасс
4



2.00

2.20
2.20

2.35
2.45

3.00
2.20

2.35
2.35

2.50
3.05

3.25
2.35

2.55
3.00

3.35
3.30

3.50
3.00

3.35
3.15

4.10
3.50

4.35


Комплексное 

упражнение 

с баскетбольным мячом
2
60
1
с
10,0
10,5
11,0
10,5
11,5
12,0
11,0
12,0
13,0
11,0
12,)
13,0

в) для курсантов вузов и кандидатов, поступающих в военно-учебные заведения


Упражнение
Категории

военнослужащих
№

упр
№

ф.о.
Единица измерения
Для кандидатов, поступающих в военно-учебные заведения
Для курсантов 

1-го курса вуза
Для курсантов 

2-го курса вуза
Для курсантов 

3-5-х курсов вуза







отл
хор
уд
отл
хор
уд
отл
хор
уд
отл
хор
уд


Комплекс

вольных 

упражнений № 1
1, 2, 3, 4
1
1,2,3
балл
-
-
-
Оценивается согласно ст. 18 

Требований по физической подготовке


Комплекс

вольных

упражнений № 2
1, 2, 3, 4
2
1,2,3
балл
-
-
-
Оценивается согласно ст. 18 

Требований по физической подготовке


Подтягивание

на перекладине
1, 2, 3
3
1,2,3
количество

раз
11
9
7
13
11
9
14
12
10
15
13
11



4



12
10
8
14
12
10
15
13
11
16
14
12


Поднимание ног

к перекладине
1, 2, 3
4
1,2,3
количество

раз
-
-
-
12
10
8
13
11
9
14
12
10



4



-
-
-
13
11
9
14
12
10
15
13
11


Подъем 

переворотом на

перекладине
1, 2, 3
5
1,2,3
количество

раз
-
-
-
6
5
4
7
6
5
8
7
6



4



-
-
-
7
6
5
8
7
6
9
8
7


Подъем силой

на перекладине
1, 2, 3
6
1,2,3
количество

раз
-
-
-
5
4
2
6
5
3
7
6
4



4



-
-
-
6
5
3
7
6
4
8
7
5


Комбинированное силовое 

упражнение на
1, 2, 3
7
1,2,3
количество

раз
-
-
-
5
4
3
6
5
4
7
6
5



4



-
-
-
6
5
4
7
6
5
8
7
6


Соскок махом

назад на

перекладине
1, 2, 3, 4
8
1,2,3
балл
-
-
-
Оценивается согласно ст. 18 

Требований по физической подготовке


Сгибание и

разгибание рук

в упоре на
1, 2, 3
9
1,2,3
количество 

раз
-
-
-
12
11
10
13
12
11
14
13
12


брусьях
4



-
-
-
13
12
11
14
13
12
15
14
13


Угол в упоре

на брусьях
2
10
1,2,3
с
-
-
-
11,0
9,0
7,0
12,0
10,0
8,0
13,0
11,0
9,0



4



-
-
-
12,0
10,0
8,0
13,0
11,0
9,0
14,0
12,0
10,0


Соскок махом

вперед на

брусьях
1, 2, 3, 4
11
1,2,3
балл
-
-
-
Оценивается согласно ст. 18 

Требований по физической подготовке


Прыжок ноги

врозь через

козла в длину
1, 2, 3, 4
12
1,2,3
балл
-
-
-
Оценивается согласно ст. 18 

Требований по физической подготовке


Прыжок ноги

врозь через

коня в длину
1, 2, 3, 4
13
1,2,3
балл
-
-
-
Оценивается согласно ст. 18 

Требований по физической подготовке

**
Стойка на

голове
2
14
1,2,3
с
-
-
-











Кувырок вперед

прыжком
2, 3, 4
15
1,2,3
балл
-
-
-
Оценивается согласно ст. 18 

Требований по физической подготовке


Комплексное

акробатическое

упражнение
1, 2, 3, 4
16
1,2,3
балл
-
-
-
10,0
10,6
11,2
9,8
10,4
11,0
9,6
10,2
10,8


Комплексное

силовое

упражнение
1, 2, 3
17
3
количество

раз
-
-
-
52
48
44
54
50
46
56
52
48



4



-
-
-
54
50
46
56
52
48
58
54
50


Поднимание гири

24 кг (рывок)
1, 2, 3
18
2,3
количество

раз
-
-
-
38

46
35

43
32

40
39

47
36

44
33

41
40

48
37

45
34

42


- до 70 кг

- 70 кг и свыше
4



-
-
-
39

47
36

44
33

41
40

48
37

45
34

42
42

50
39

47
36

44

**
Толчок двух гирь

24 кг по длинному

циклу

19
2,3
количество

раз
-
-
-











Удержание штанги

90 кг
2
20
1,2
с
-
-
-
-
-
-
-
-
-
1,45
1,30
1,15


Статическое

силовое

упражнение
2
21
1,2
мин,с
-
-
-
3.30
3.00
2.30
3.50
3.20
2.50
4.00
3.30
3.00


Лазание 

по канату

(шесту)
1, 2, 3, 4
22
1,2
способ

лазания
-
-
-
Оценивается согласно ст. 156 

НФП-2001 


Упражнение

на батуте
2


23
1
балл
-
-
-
Оценивается согласно ст. 18 

Требований по физической подготовке


Упражнение на

стационарном

колесе
2
24
1,2
с
-
-
-
34,0
38,0
42,0
34,0
38,0
42,0
32,0
34,0
40,0


Упражнение на

подвижном

колесе
2
25
2,3
сложность
-
-
-
Оценивается согласно ст. 156 

НФП-2001


Упражнение

на лопинге № 1
2
26
2,3
с
-
-
-
36,0
37,0
38,0
35,0
36,0
37,0
34,0
35,0
36,0


Упражнение

на лопинге № 2
2
27
2,3
с
-
-
-
5,0
4,0
3,0
5,0
4,0
3,0
4,0
3,0
2,0


Начальный 

комплекс приемов

РБ (РБ-Н)
1, 2, 3, 4
28
3,4
балл
-
-
-
Оценивается согласно ст. 19

Требований по физической подготовке


Общий комплекс

приемов РБ (РБ-1)
1, 2, 3, 4
29
3,4
балл
-
-
-
Оценивается согласно ст. 20

Требований по физической подготовке


Специальный 

комплекс приемов

РБ (РБ-2)
1, 2, 3, 4
30
3,4
балл
-
-
-
Оценивается согласно ст. 20

Сборника Нормативных требований


Специальный

комплекс приемов

РБ (РБ-3)
4
31
3,4
балл
-
-
-
Оценивается согласно ст. 21

Сборника Нормативных требований


Комплекс приемов

РБ без оружия

на 8 счетов
1, 2, 3, 4
32
3,4
балл
-
-
-
Оценивается согласно ст. 20

Сборника Нормативных требований


Комплекс рукопашного боя  с автоматом (карабином) на 8 счетов
1
33
3,4
балл
-
-
-
Оценивается согласно ст. 20

Сборника Нормативных требований


Общее контрольное

упражнение на

единой полосе

препятствий
1,4
34
4
мин, с
-
-
-
2.15
2.20
2.30
2.10
2.15
2.25
2.05
2.10
2.20


Специальное контрольное упражнение на единой полосе препятствий для личного состава воинских частей и подразделений СВ (кроме танковых, зенитных ракетных, инженерных и самоходных артиллерийских воинских частей, танковых подразделений мотострелковых воинских частей), морской пехоты ВМФ, курсантов вузов, готовящих специалистов для этих воинских частей
1,4
35
4
мин, с
-
-
-
3.15
3.20
3.35
3.10
3.15
3.30
3.05
3.10
3.20


Специальное контрольное упражнение на полосе препятствий для личного состава танковых, зенитных, ракетных, инженерных и самоходных артиллерийских воинских частей, танковых подразделений мотострелковых воинских частей, курсантов вузов, готовящих специалистов для этих воинских частей
1
36
4
мин, с
-
-
-
3.05
3.15
3.30
3.00
3.10
3.25
2.55
3.05
3.15


Специальное контрольное упражнений на полосе препятствий для личного состава ВДВ и курсантов воздушно- командного училища
4
37
4
мин, с
-
-
-
3.25
3.30
3.45
3.20
3.25
3.40
3.15
3.20
3.35


Специальное контрольное упражнение на полосе препятствий для личного состава надводных кораблей и подводных лодок, курсантов военно-морских учебных заведений (учебных отрядов), готовящих специалистов для надводных –кораблей и подводных лодок
3
38
4
мин, с
-
-
-
3.05
3.15
3.30
3.00
3.10
3.25
2.55
3.05
3.15


Специальное контрольное упражнение на полосе препятствий для личного состава воинских частей и подразделений, предназначенных для действий в горах
1
39
4
мин, с
-
-
-
3.00
3.20
3.50
2.55
3.15
3.45
2.50
3.10
3.40


Преодоление единой полосы препятствий в составе

Подразделений:
1
40
4
мин, с
-
-
-
3.50

4.25

4.55
4.15

4.50

5.20
4.40

5.15

5.45
3.40

4.15

4.45
4.05

4.40

5.10
4.30

5.05

5.35
3.30

4.05

4.35
3.55

4.30

5.00
4.20

4.55

5.25


- до 4 чел.

- до 7 чел.

- до 10 чел.
4



-
-
-
3.45

4.20

4.50
4.10

4.45

5.15
4.35

5.10

5.40
3.35

4.10

4.40
4.00

4.35

5.05
4.00

5.00

5.30
3.25

4.00

4.30
3.50

4.25

4.55
4.15

4.50

5.20


Бег с преодолением полосы препятствий в составе подразделения
до 4 чел
1
41
4
мин, с
-
-
-
4.55

14.30
5.05

14.50
5.20

15.20
4.45

14.10
4.55

14.30
5.10

15.00
4.35

13.50
4.45

14.10
5.00

14.40


- 1100 м

- 3100 м
до 10 чел




-
-
-
5.15

14.50
5.25

15.10
5.40

15.40
5.05

14.30
5.15

14.50
5.30

15.20
4.55

14.10
5.05

14.30
5.20

15.00



до 20 чел




-
-
-
5.55

15.30
6.05

15.50
6.20

16.20
5.45

15.10
5.55

15.30
6.10

16.00
5.35

14.50
5.45

15.10
6.00

15.40



до 4 чел
4



-
-
-
4.50

14.20
5.00

14.40
5.15

15.10
4.40

14.00
4.50

14.20
5.05

14.50
4.30

13.40
4.40

14.00
4.55

14.30



до 10 чел




-
-
-
5.10

14.40
5.20

15.00
5.35

15.30
5.00

14.20
5.10

14.40
5.25

15.10
4.50

14.00
5.00

14.20
5.15

14.50



до 20 чел




-
-
-
5.50

15.25
6.00

15.45
6.15

16.15
5.40

15.05
5.50

15.25
6.05

15.55
5.30

14.45
5.40

15.05
5.55

15.35


Бег на 60 м
1,2,3
42
2,3,4
с
-
-
-
9,0
9,4
9,8
8,8
9,0
9,4
8,4
8,6
9,0



4



-
-
-
8,8
9,0
9,4
8,6
8,8
9,2
8,2
8,4
8,8


Бег на 100 м
1
43
2,3,4
с
13,6
14,2
14,8
14,2
14,7
15,6
14,0
14,5
15,2
13,8
14,2
15,0



2



13,2
14,2
14,8
14,2
14,7
15,6
14,0
14,5
15,2
13,8
14,2
15,0



3



13,6
14,2
14,8
14,2
14,7
15,6
14,0
14,5
15,2
13,8
14,2
15,0



4



13,5
14,0
14,6
14,1
14,5
15,5
13,9
14,3
15,1
13,7
14,1
14,8


Челночный бег

10х10 м
1,2,3
44
2,3,4
с
-
-
-
28,0
28,5
29,0
27,5
28,0
29,0
27,0
27,5
28,5



4



-
-
-
27,0
28,0
29,0
26,5
27,5
28,0
26,0
27,0
27,5


Бег на 400 м
1
45
3,4
мин, с
-
-
-
1.08
1.12
1.18
1.07
1.11
1.17
1.06
1.10
1.16



4



-
-
-
1.07
1.11
1.17
1.06
1.15
1.17
1.05
1.09
1.15


Челночный бег 4х100 м
1
45
3,4
мин, с
-
-
-
1.15
1.19
1.25
1.14
1.18
1.24
1.13
1.17
1.23



4



-
-
-
1.12
1.16
1.20
1.11
1.15
1.19
1.10
1.14
1.18


Бег на 1 км
1,2,3
46
2,3,4
мин, с
-
-
-
3.25
3.40
4.00
3.20
3.35
3.55
3.15
3.30
3.50



4



-
-
-
3.20
3.35
3.55
3.15
3.30
3.50
3.10
3.25
3.45


Бег на 3 км
1,2,3
47
2,3,4
мин, с
12.00
12.45
13.30
12.30
12.45
13.20
12.20
12.35
13.10
12.10
12.25
13.00



4



11.50
12.35
13.20
12.20
12.35
13.10
12.10
12.25
13.00
12.00
12.20
12.50


Бег на 5 км
1
48
2,3,4
мин, с
-
-
-
24.00
25.00
26.00
23.00
24.00
25.00
22.00
23.00
24.00



4



-
-
-
23.30
24.30
25.30
22.30
23.30
24.30
21.30
22.30
23.30


Тройной прыжок

с места
1
49
2,3,4
м, см
-
-
-
6,60
6,40
6,20
6,85
6,65
6,35
7,20
6,90
6,50



4



-
-
-
6,85
6,65
6,35
7,20
6,90
6,50
7,30
7,00
6,60


Метание гранаты

(600 г) Ф-1 

на дальность
1
50
2,3,4
м
-
-
-
38
33
30
40
34
32
42
36
34



4



-
-
-
40
35
32
42
37
34
44
39
36


Марш-бросок 

на 5 км 
1,2,3
51
4
мин, с
-
-
-
26.00
27.00
28.00
25.30
26.30
27.30
25.00
26.00
27.00



4



-
-
-
25.00
26.00
27.00
24.30
25.30
26.30
24.00
25.00
26.00


Марш-бросок 

на 10 км
1
52
4
мин, с
-
-
-
56.00
58.00
60.00
54.00
56.00
58.00
52.00
54.00
56.00



4





-
-
-
55.00
57.00
59.00
53.00
55.00
57.00
51.00
53.00
55.00


Лыжная гонка

на 5 км 
1,2,3
53
4
мин, с
-
-
-
28.00
29.00
30.00
27.00
28.00
29.00
26.00
27.00
28.00



4



-
-
-
27.00
28.00
29.00
26.00
27.00
28.00
25.00
26.00
27.00


Лыжная гонка

на 10 км
1,2,3
54
4
ч, мин
-
-
-
0.55
1.00
1.05
0.52
0.54
1.00
0.50
0.52
0.58



4



-
-
-
0.52
0.54
1.00
0.50
0.52
0.58
0.48
0.50
0.56


Марш на лыжах

в составе подразделений на 5 км
1
55
4
мин, с
-
-
-
36.00
41.00
46.00
33.00
38.00
43.00
31.00
36.00
41.00



4



-
-
-
35.00
40.00
45.00
32.00
37.00
42.00
30.00
35.00
40.00


Марш на лыжах в составе подразделений на 10 км
1
56
4
ч, мин
-
-
-
1.15
1.20
1.25
1.10
1.15
1.20
1.05
1.10
1.15



4



-
-
-
1.13
1.18
1.25
1.08
1.13
1.20
1.03
1.08
1.15


Плавание на 100 м в спортивной форме
1,2,3
57
1
мин, с

м
100
75
50
1.50

2.05
2.05

2.20
2.35

2.50
1.45

2.00
2.00

2.15
2.30

2.45
1.40

1.55
1.55

2.10
2.25

2.40


- вольный стиль

- брасс
4



-
-
-
1.45

2.00
2.00

2.15
2.30

2.45
1.40

1.55
1.55

2.10
2.25

2.40
1.35

1.50
1.50

2.05
2.20

2.35


Плавание в обмундировании с оружием
1,2,3,4
58
4
м
-
-
-
100
75
50
125
100
75
150
125
100


Ныряние в длину
1,2,3
59
1
м
-
-
-
25
20
15
30
25
20
35
30
25


Комплексное упражнение с баскетбольным мячом
2
60
1
с
-
-
-
10,0
11,0
12,0
9,8
10,2
11,5
9,6
10,0
10,8

Примечание: Нормативы по проверке физической подготовленности абитуриентов, поступающих в Военный институт физической культуры, устанавливаются в соответствии с требованиями учебной программы института.

г) для военнослужащих женского пола

Упражнение
№
№
Единица 
Возрастные группы


упражнения
форма одежды.
измерения
 1
2
3
4





отл.
хор.
удов
отл.
хор.
удов
отл.
хор.
удов
отл.
хор.
удов

Комплексное сило​вое 

Упражнение
17
3
к.раз
34
30
26
30
26
22
26
22
18
22
18
14

Бег на 100 м
43
1,2,3,4
с
16,6
17,2
18,0
17,2
17,8
18,6
-
-
-
-
-
-

Челночный бег

10х10 м
44
1,2,3,4
с
32,0
34,0
36,0
34,0
36,0
38,0
-
-
-
-
-
-

Бег на 1 км
46
1,2,3,4
мин, с
4.00
4.15
4.35
4.20
4.40
5.10
4.40
4.55
5.30
5.00
5.20
6.00

Лыжная гонка на 5 км
53
4
мин, с
34.00
36.00
39.00
36.00
38.00
41.00
38.00
40.00
43.00
40.00
42.00
45.00

Плавание на 100 м 

в спортивной форме:

- вольный стиль

- брасс
57
1
мин, с
2.30

2.40
2.50

3.00
3.20

3.30
2.35

2.45
2.55

3.05
3.25

3.35
2.50

3.00
3.10

3.20
3.40

3.50
3.20

3.30
3.45

3.55
4.20

4.30

Примечание: военнослужащие-женщины 5-й  возрастной группы (40 лет и старше) к проверке по физической подготовке не привлекаются.

П Е Р Е Ч Е Н Ь

физических упражнений для проверки и оценки 

уровня развития физических качеств военнослужащих

№ упражнения
Содержание упражнения


Ловкость и координация движений

1
Комплекс вольных упражнений № 1

2
Комплекс вольных упражнений № 2

8
Соскок махом назад на перекладине

11
Соскок махом вперед на брусьях

12
Прыжок ноги врозь через козла в длину

13
Прыжок ноги врозь через коня в длину

15
Кувырок вперед прыжком

16
Комбинированное акробатическое упражнение

22
Лазание по канату

23
Сальто вперед (назад)

50
Метание гранаты на дальность

60
Комплексное упражнение с баскетбольным мячом





Силовые способности


ѕ сила и силовая выносливость

3
Подтягивание на перекладине

4
Поднимание ног к перекладине

5
Подъем переворотом на перекладине

6
Подъем силой на перекладине

7
Комбинированное силовое упражнение

17
Комплексное силовое упражнение

18
Поднимание гири 24 кг (рывок)

19
Толчок гирь 24 кг по длинному циклу

22
Лазание по канату





ѕ статическая силовая выносливость

10
Угол в упоре на брусьях

20
Удержание штанги 90 кг на ногах

21
Статическое силовое упражнение





Быстрота

42
Бег на 60 м

43
Бег на 100 м

44
Челночный бег 10х10 м

49 
Прыжок с места





Выносливость


ѕ общая выносливость

46
Бег на 1 км

47
Бег на 3 км

48
Бег на 5 км

51
Марш-бросок на 5 км

52
Марш-бросок на 10 км

53
Лыжная гонка на 5 км

54
Лыжная гонка на 10 км

55
Марш на лыжах в составе подразделения на 5 км

56
Марш на лыжах в составе подразделения на 10 км





ѕ скоростная выносливость

45
Бег на 400 м (челночный бег 4х100 м)





Устойчивость к укачиванию и гравитационным перегрузкам

14
Стойка на голове

20
Удержание штанги 90 кг на ногах

21
Статическое силовое упражнение

24
Обороты на стационарном колесе

25
Обороты на подвижном колесе

26
Обороты со сменой направлений вращения

27
Обороты с поворотами





Военно-прикладные навыки


ѕ рукопашный бой

28
Начальный комплекс приемов рукопашного боя (РБ-Н)

29
Базовый комплекс приемов рукопашного боя (РБ-1)

30
Специальный комплекс приемов рукопашного боя (РБ-2)

31
Специальный комплекс приемов рукопашного боя (РБ-3)

32
Комплекс приемов рукопашного боя без оружия на 8 (16) счетов

33
Комплекс рукопашного боя с автоматом (карабином) на 8 (16) счетов





ѕ преодоление препятствий

35-41
Специальные контрольные упражнения для личного состава 

различных воинских частей





ѕ ускоренное передвижение

51
Марш-бросок на 5 км

52
Марш-бросок на 10 км





ѕ лыжная подготовка

53
Лыжная гонка на 5 км

54
Лыжная гонка на 10 км

55
Марш на лыжах в составе подразделения на 5 км

56
Марш на лыжах в составе подразделения на 10 км





ѕ военно-прикладное плавание

57
Плавание на 100 м в спортивной форме

58
Плавание на 100 м в обмундировании с оружием

59
Ныряние в длину

ПОПРАВКИ К НОРМАТИВАМ

Упражнение
№
Вид
Поправки в нормативы


упр.
изм.
1
2
3
4
5

Подтягивание на перекладине
3
кол. раз
1
-
-
-
-

Поднимание ног к перекладине
4
кол. раз
2
-
-
-
-

Подъем переворотом на перекладине
5
кол. раз
2
-
-
-
-

Подъем силой на перекладине
6
кол. раз
1
-
-
-
-

Комбинированное силовое 

упражнение на перекладине
7
кол. раз
1
-
-
-
-

Сгибание и разгибание рук 

в упоре на брусьях
9
кол. раз
2
-
-
-
-

Угол в упоре на брусьях
10
с
2
-
-
-
-

Комплексное силовое упражнение
17
кол. раз
2
-
-
-
-

Поднимание гири 24 кг
18
кол. раз
-
-
-
-
-

Толчок гирь 24 кг по длинному циклу
19
кол. раз
-
-
-
-
-

Удержание штанги 90 кг
20
с
-
-
-
-
-

Статическое силовое упражнение
21
с
-
-
-
-
-

Упражнение на лопинге № 1
26
с
-
-
-
-
-

Упражнение на лопинге № 2
27
с
-
-
-
-
-

Общее контрольное упражнение 

на единой полосе препятствий
34
мин., с
-
-
0,05
0,03
0,05

Специальное контрольное упражнение

на полосе препятствий
35-38
мин., с
-
-
-
0,10
0,15

Специальное контрольное упражнение

на полосе препятствий
39
мин., с
-
-
-
0,10
0,15

Преодоление единой полосы препятствий в составе подразделения
40
мин., с
-
-
-
0,15
0,20

Бег с преодолением полосы препятствий  в составе подразделения
41
мин., с
-
-
-
0,20
0,30

Бег на 60 м
42
с
0,5
0,3
-
-
-

Бег на 100 м
43
с
1
0,5
-
-
-

Челночный бег 10х10 м
44
с
1
0,5
-
-
-

Бег на 400 м или челночный бег 

4х100 м
45
мин., с
0,04
0,02
-
0,01
0,025

Бег на 1 км
46
мин., с
0,10
0,05
0,25
0,10
0,25

Бег на 3 км
47
мин., с
0,50
0,30
1,30
0,50
1,30

Бег на 5 км
48
мин., с
2,30
-
2,0
2,30
3,0

Тройной прыжок с места
49
см
10
5
-
-
-

Метание гранаты Ф-1 600 г 

на дальность
50
м
-
-
-
-
-

Марш-бросок на 5 км
51
мин., с
-
-
2,0
1,0
2,0

Марш-бросок на 10 км
52
мин., с
-
-
2,3
1,3
2,3

Лыжная гонка на 5 км
53
ч: мин
-
-
-
0:02
0:02

Лыжная гонка на 10 км
54
ч: мин
-
-
-
0:05
0:05

Марш на лыжах в составе

подразделений на 5 км
55
мин., с
-
-
-
0,02
0,02



Марш на лыжах в составе 

подразделений на 10 км
56
мин., с
-
-
-
0,05
0,05

Плавание на 100 м в спортивной форме
57
мин., с
-
-
-
-
-

Плавание на 100 м в обмундировании

 с оружием
58
мин., с
-
-
-
-
-

Примечание:

1. Форма одежды для выполнения проверочных упражнений определяется в соответствии со приложением №8 НФП-2001. Представленные нормативы соответствуют форме одежды, указанной в графе 3. При выполнении упражнений в другой форме одежды вносятся поправки.

2. Под поправками к нормативам понимается:

1 - усложнение нормативов при выполнении упражнений в форме одежды № 1;

2 - усложнение нормативов при выполнении упражнений в форме одежды № 2,3,4 в ботинках;

3 - облегчение нормативов при выполнении упражнений в форме одежды № 5;

4 - облегчение нормативов при выполнении упражнений на высоте 1500-2500 м над уровнем моря, при температуре воздуха ниже минус 10оС, для лыжных гонок и маршей на лыжах - ниже минус 20оС или выше 1оС;

5 - облегчение нормативов при выполнении упражнений на высоте более 2500 м над уровнем моря при температуре воздуха выше 30оС, а также при проверке физической подготовленности военнослужащих в районах Крайнего Севера и Заполярья.

3. При оценке физической подготовленности в нормативы может вноситься не более двух поправок, одна из которых обусловливается формой одежды (поправка 1,2,3), а другая - условиями внешней среды (поправки 4,5). Общая величина при этом определяется их сложением.

Упражнения Военно-спортивного комплекса

Упражнения
Военнослужащие-мужчины 

(возрастные группы)
Военнослужащие-

женщины


1-2-я
3-4-я
5-6-я


Бег на 3 км          или
+
-
-
-

Бег на 1 км
-
+
+
+

Подтягивание на перекладине    или
+
+
+
-

Комплексное  силовое упражнение
-
-
-
+

Бег на 100 м 

(челночный бег 10х10 м – при отсутствии условий для бега 100 м)
+
+

+

Лыжная гонка на 5 км (кросс на 5 км - для бесснежных районов)
+
+
+
+

Общее контрольное упражнение на единой полосе препятствий (специальное контрольное упражнение на полосе препятствий - для личного состава надводных кораблей и подводных лодок; обороты на лопинге - для летного состава)
+
-
-
-

Требования Военно-спортивного комплекса

Содержание
Возрастная группа
Степень знака

«Воин-спортсмен»


до 35 лет
35 и старше
I
II

Проплыть на оценку:


отлично
хорошо

ѕ в обмундировании с оружием *
+
-



ѕ в спортивной форме
-
+



Иметь спортивный разряд 

или судейскую категорию  **
+
-
II или III 

по военно-прикладным видам
III

по любому виду спорту


-
+
Спортивный разряд или судейскую категорию по любому виду спорта

-----------------------------

* При отсутствии условий для плавания в обмундировании разрешается выполнять упражнения в спортивной форме.

** Для военнослужащих-женщин - иметь спортивный разряд или судейскую категорию или судейскую категорию по любому виду спорта.
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* Вместо одного из приемов (с оружием или боя рукой и ногой) может назначаться комплекс  приемов рукопашного боя на 8 счетов (с автоматом или без оружия)





* При назначении на проверку приемов обезоруживания, имеющих несколько вариантов выполнения (см. гл.3 НФП-2001), военнослужащему разрешается выполнять прием любым из рекомендованных способов.





** Проверка по комплексу РБ-3 осуществляется не ранее, чем через 1 год службы или 2 лет обучения в вузе.


* Военнослужащие-женщины - кандидаты для поступления в военно-учебные заведения проверяются в соответствии с директивой Министра обороны Российской Федерации 1993 № Д-78.





