                                                                                      «УТВЕРЖДАЮ»
                                                          начальник физической подготовки и спорта округа
                                                                полковник
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                                                                «___»________ 2006 г.
ПЛАН

проведения инструкторско-методического занятия 
ТЕМА: Организация и проведение утренней физической зарядки (роте, вводе).

ЦЕЛЬ: 1.Выработать единый подход в организации и проведении спортивно-массовой работы в подразделении.

              2. Повышение методической подготовленности командиров подразделений

              3. Развитие физических навыков у занимающихся.

ВРЕМЯ: 50 (110) мин

ФОРМА ОДЕЖДЫ: № 4 
МЕСТО: в/ч 61899, гимнастический городок, дистанция бега
МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: оборудование гимнастического городка боя
ДАТА: 19.07.2006
УЧЕБНАЯ ЛИТЕРАТУРА: НФП – 2001, учебник «Теория и организация физической подготовки войск» 1996 г., ВИФК, С-Пб

	№

п/п
	Рассматриваемые вопросы
	Время

(мин)
	Организационно-методические указания

	Подготовительная часть (5 мин)

	1.
	Построение, проверка личного состава и внешнего вида, проверка теоретических знаний

	12 
	Личный состав в 2 шеренги. 
При проверке внешнего вида подать команду: «Первая шеренга 2 шага вперед МАРШ! Кру-ГОМ». 
Проверить внешний вид. 


	Основная часть(42 мин)

	2.
	Методика проведения подготовительной части УФЗ.

Проведение подготовительной части:

- построение;
- ходьба, бег 300 – 400 метров

- обще-развивающие упражнения на месте:

Вращение головы, рывки руками, повороты в туловище, наклоны, упражнения для мышц ног, упражнения для всего тела, упражнения в прыжках.

Методическая практика в проведении подготовительной части занятия.

Проведение основной части по УФЗ.
Основную часть УФЗ провести по 2 варианту (ускоренное передвижение).

- бег 3-4 км

Методическая практика.
Проведение заключительной части занятия:

- упражнения на восстановление дыхания и расслабление мышц;

- построение.
	15
25
2
	Опрашиваю теоретические знания у обучаемых. Провожу подготовительную часть занятия.

Обучаемые в колонну по 3. Подаваемые команды: «Напра-ВО, в обход площадки, шагом-МАРШ!», «Дистанция 2 шага», через 50-100 метров «Бегом-МАРШ!», обучаемые пробегают 2-3 (500-1000 метров) круга: «Шагом-МАРШ!», «Интервал и дистанция 3 (4) шага, (через 10-15 сек, после выполнения команды) СТОЙ!, напра-ВО!», Обще-развивающие упражнения на месте проводить поточным методом. Обращаю внимание на подаваемые команды и методику проведения. После проведения объясняю методику проведения подготовительной части занятия. Разбиваю обучаемых на несколько групп по 3-4 человека и провожу методическую практику, потом подаю команду на смену руководителей занятия, таким образом предоставляю каждому обучаемому возможность попрактиковаться.

. По окончании методической объясняю общие ошибки и исправляю их.
Строю занимающихся в 2 шеренги. 

Показываю проведение основной части занятия по 2 варианту УФЗ. После показа строю занимающихся в 2 шеренги и подаю команду, для проведения методической практики рассчитать группу на 1-4. При проведении основной части УФЗ обязательно подавать команды на внимание: «Вспышка СПРАВА! (слева и т.д.)», «В УКРЫТИЕ!», «К БОЮ!».
Показываю проведение заключительной части занятия. Здесь можно проводить без методической практики.

	Заключительная часть (3 мин)

	3.
	Построение, подведение итогов занятия. 
	
	Личный состав в 2 шеренги. Выделяю лучших, обращаю внимание на индивидуальные и общие ошибки. Даю задание на самостоятельную подготовку.


НАЧАЛЬНИК ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ И СПОРТА ОКРУГА
полковник 

                                                                                                                      ________
