ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1

	УТВЕРЖДАЮ

«___» __________ 200 __ г.


ПЛАН

служебного совещания по обсуждению
_________________________________

_________________________________

 «_____» _________________ 200___г.

______________________)

(место проведения)

	Должность,
воинское звание, 
фамилия и инициалыы
выступающего
	Содержание
выступления
	Примечание

	1.


	
	

	2.


	
	

	и т.д.
	
	


                                             __________________________________________

                                                                              (должность, воинское звание)

                                              __________________________________________

                                                                       (подпись, инициалы имени и фамилия)

Приложение 2
ПРОТОКОЛ № _____
заседания спортивного комитета войсковой части ______________

«____» ______________ 200___г.

	На заседании присутствуют:

	На заседании отсутствуют:

	На заседание приглашены:


Повестка дня:

1.

2.

и т.д.

По первому вопросу повестки дня слушали информацию председателя спортивного комитета воинской части о распределении постоянных обязанностей и временных поручений членам спортивного комитета.

По первому вопросу выступили:

1.

и т.д.

По второму вопросу повестки дня слушали _________________________

По второму вопросу выступили:

1.

и т.д. 

ПОСТАНОВИЛИ:

По первому вопросу: постоянные обязанности и временные поручения членам спортивного комитета распределить следующим образом:

- начальник ФПиС к-н Сидорин И.П. - заместитель председателя спортивного комитета;

- и т.д.

По второму вопросу:
и т.д. 


                            Председатель спортивного комитета в/ч ___________

                                       _____________________________________________




                            (воинское звание, подпись, инициалы имени и фамилия)

                                       Секретарь спортивного комитета в/ч ______________

                                       ______________________________________________




                            (воинское звание, подпись, инициалы имени и фамилия)

Приложение 3
	УТВЕРЖДАЮ

командир войсковой части _____

_______________________________

(воинское звание)
_____________________________________

(подпись, инициалы имени и фамилия)

«___» __________ 200 __ г.


ПЛАН

работы спортивного комитета войсковой части  ___________

на ______________ 200___г.

	Содержание
мероприятия
	Сроки
	Место
проведения
	Руководитель
(исполнитель)
	Примечание

	1.

2.

и т.д. 
	
	
	
	


                                          Председатель спортивного комитета в/ч ___________

                                           _____________________________________________




                                  (воинское звание, подпись, инициалы имени и фамилия)

Приложение 4
ПРИКАЗ

КОМАНДИРА ВОЙСКОВОЙ ЧАСТИ ____________

№ ____

«____» ____________ 200___г.



г. __________________

О награждении военнослужащих воинской части

нагрудным знаком «Воин-спортсмен»

(Констатирующая часть – это словосочетание не пишется)

ПРИКАЗЫВАЮ:

(Распорядительная часть – это словосочетание не пишется)

1. Утвердить список военнослужащих подразделений (приложение 1), полностью выполнивших упражнения и требования Военно-спортивного комплекса в 20___/___ учебному году (приложение 1 к приказу).

2.

3.

и т.д. 

                                                   Командир войсковой части __________________

                                                   _________________________________________






 (воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

                                                   Начальник штаба войсковой части ____________

                                                   _________________________________________






 (воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

Приложение 5
Приложение 1

к приказу командира войсковой части ____

№ ____ от "____" ____________ 200___г.

СПИСОК

военнослужащих подразделений,
полностью выполнивших упражнения и требования
Военно-спортивного комплекса
и награждаемых соответствующим нагрудным знаком «Воин-спортсмен»

	Воинское звание,
фамилия, инициалы
	Подразделение
	Вид нагрудного знака

«Воин-спортсмен»

	1.

2.

и т.д.
	
	Золотистого цвета

То же

и т.д.

I степень

То же

«

и т.д.

II степень

То же

«

и т.д.




                                                             Начальник штаба войсковой части ______

                                                   _________________________________________






 (воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

Приложение 6
Приложение 2

к приказу командира войсковой части ____

№ ____ от "____" ____________ 200___г.

ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ 
проекта приказа командира войсковой части ____

о награждении военнослужащих воинской части
нагрудным знаком «Воин-спортсмен»

	Воинское звание,
фамилия, инициалы,
занимаемая должность лица,
с которым согласовывается проект
	Замечания по проекту,
подпись должностного лица,

дата согласования

	1.

2.

и т.д.
	


Приложение 7
Приложение 3

к приказу командира войсковой части ____

№ ____ от «____» ____________ 200___г.

ЛИСТ ДОВЕДЕНИЯ

приказа командира войсковой части _____

№ ____ от
«____» ____________ 200___г.

	Воинское звание,
фамилия и инициалы должностного лица
(или только наименование должности) 
	Дата доведения приказа
	Роспись
в ознакомлении

	1.

2.

и т.д.
	
	


Приложение 8

	УТВЕРЖДАЮ

командир войсковой части _____

_______________________________

(воинское звание)
_____________________________________

(подпись, инициалы имени и фамилия)

«___» __________ 200 __ г.

	


ПЛАН
физической подготовки личного состава войсковой части _____

на ____________ период обучения 200__/__ учебного года

	Мероприятия
по физической
подготовке
	Количество часов
(мероприятий)
в период
обучения
	

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26

	1. Учебные занятия с новым пополнением воинской части:

-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.Учебные занятия с новым пополнением воинской части:

-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Начальник физической подготовки и спорта войсковой части ____

_________________________________________

(воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

приложение 9

	УТВЕРЖДАЮ

командир войсковой части _____

_______________________________

(воинское звание)
_____________________________________

(подпись, инициалы имени и фамилия)

«___» __________ 200 __ г.


ПЛАН
проведения утренней физической зарядки в войсковой части _____

на ____________ период обучения 200__/__ учебного года

	Подразделение
(или воинское звание,
ФИО командира подразделения)
	число месяца и вариант зарядки

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	и т.д.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Содержание вариантов зарядки

	Наименование (номер)
варианта
	содержание

	
	подготовительная часть
___ мин
	основная часть
___ мин
	заключительная часть
___ мин

	
	
	
	


Начальник физической подготовки и спорта войсковой части ____

_________________________________________

(воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

Приложения 10
	УТВЕРЖДАЮ

командир войсковой части _____

_______________________________

(воинское звание)
_____________________________________

(подпись, инициалы имени и фамилия)

«___» __________ 200 __ г.


ПЛАН

проведения утренней физической зарядки
в войсковой части _______ на ______________ 200___г.

	Подразделение
(или воинское
звание,
ФИО командира подразделения)
	день недели и вариант зарядки

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота

	  1.
	
	
	
	
	
	

	  2.
	
	
	
	
	
	

	  и т.д. 
	
	
	
	
	
	


Содержание вариантов зарядки

	Вариант
	Содержание

	
	Подготовительная часть - _____ мин
	Основная часть

- _______ мин
	Заключительная часть - ____  мин

	
	
	
	


Начальник физической подготовки и спорта войсковой части ____

_________________________________________

(воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

Приложение 11

	УТВЕРЖДАЮ

командир войсковой части _____

_______________________________

(воинское звание)
_____________________________________

(подпись, инициалы имени и фамилия)

«___» __________ 200 __ г.


ПЛАН

спортивной работы войсковой части ___ на 200__/__ учебный год

	Мероприятия
спортивной
работы
	срок проведения
	Место
проведения
	Кто
привлекается
	Ответственный
за проведение
	Примечания

	
	месяцы
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I. Мероприятия в подразделениях

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II. Мероприятия в воинской части

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III. Мероприятия вне воинской части

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Председатель спортивного комитета войсковой части ____

_________________________________________

(воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

Начальник физической подготовки и спорта войсковой части ____

_________________________________________

(воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)
Приложение 12

	УТВЕРЖДАЮ

командир войсковой части _____

_______________________________

(воинское звание)
_____________________________________

(подпись, инициалы имени и фамилия)

«___» __________ 200 __ г.


ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении спортивных и военно-спортивных соревнований
на первенство войсковой части ___________ в 200___/___  учебном году
I. Цель и задачи соревнований

II. Руководство соревнованиями

III. Требования к составам команд и участникам

IV. Условия определения личного и командного первенства

V. Программа и условия проведения соревнований

VI. Порядок награждения победителей

VII. Порядок подачи и форма заявки на участие

Председатель спортивного комитета войсковой части ____

_________________________________________

(воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

Начальник физической подготовки и спорта войсковой части ____

_________________________________________

(воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

Приложение 13

	УТВЕРЖДАЮ

командир войсковой части _____

_______________________________

(воинское звание)
_____________________________________

(подпись, инициалы имени и фамилия)

«___» __________ 200 __ г.


ПОЛОЖЕНИЕ

о смотре спортивной работы
на первенство войсковой части ___________ в 200___/___ учебном году
I. Цель и задачи смотра спортивной работы

II. Руководство смотром спортивной работы

III. Показатели смотра спортивной работы и порядок их оценки

IV. Сроки, программа и порядок практической проверки подразделений

по итогам смотра спортивной работы

V. Порядок награждения победителей по итогам смотра спортивной работы

VI. Форма отчета по смотру спортивной работы для подразделений

Председатель спортивного комитета войсковой части ____

_________________________________________

(воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

Начальник физической подготовки и спорта войсковой части ____

_________________________________________

(воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

Приложение 14

	УТВЕРЖДАЮ

командир войсковой части _____

_______________________________

(воинское звание)
_____________________________________

(подпись, инициалы имени и фамилия)

«___» __________ 200 __ г.


ГРАФИК
распределения учебной материально-технической базы
по физической подготовке и спорту на _____________ 20___г.

	Подразделение (учебная группа)
	места занятий, дни недели (числа месяца), время 

	
	спортивный зал
	
	
	

	1. 
	3;10;17;24
9.00-9.50
	
	
	

	и т.д.
	
	
	
	


Начальник физической подготовки и спорта войсковой части ____

_________________________________________

(воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

Приложение 15

	УТВЕРЖДАЮ

командир войсковой части _____

_______________________________

(воинское звание)
_____________________________________

(подпись, инициалы имени и фамилия)

«___» __________ 200 __ г.


ГРАФИК
распределения учебной материально-технической базы
по физической подготовке и спорту на _____________ 20___г.

	Подразделение
	Места занятий, дни недели и время

	
	спортивный зал
	

	
	пн.
	вт.
	ср.
	чт.
	пт.
	сб.
	вс.
	пн.
	вт.
	ср.
	чт.
	пт.
	сб.
	вс.

	1.
	9.00

 - 9.50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	и т.д.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Начальник физической подготовки и спорта войсковой части ____

_________________________________________

(воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

Приложение 16
	УТВЕРЖДАЮ

командир войсковой части _____

_______________________________

(воинское звание)
_____________________________________

(подпись, инициалы имени и фамилия)

«___» __________ 200 __ г.


ИНСТРУКЦИЯ

по выполнению физических упражнений
в условиях дежурства в войсковой части ______

I. Организационно-методические указания

II. Физические упражнения, выполняемые до дежурства
	Наименование (описание)
упражнений
	Методические указания по выполнению упражнений

	
	
	
	
	

	1.

и т.д. 
	
	
	
	


III. Физические упражнения, выполняемые в процессе дежурства

	Наименование (описание)
упражнений
	Методические указания по выполнению упражнений

	
	
	
	
	

	1.

и т.д.
	
	
	
	


IV. Физические упражнения, выполняемые после дежурства

	Наименование (описание)
упражнений
	Методические указания по выполнению упражнений

	
	
	
	
	

	1.

и т.д.
	
	
	
	


Начальник физической подготовки и спорта войсковой части ____

_________________________________________

 (воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

Приложение 17
	УТВЕРЖДАЮ

командир войсковой части _____

_______________________________

(воинское звание)
_____________________________________

(подпись, инициалы имени и фамилия)

«___» __________ 200 __ г.


ИНСТРУКЦИЯ

по проведению попутной физической тренировки

в войсковой части ____________ 

I. Организационно-методические указания
II. Маршруты, варианты и содержание тренировки  

	Маршруты, варианты и содержание тренировки
	Методические указания по выполнению тренировки

	
	
	
	
	

	1.

и т.д. 
	
	
	
	


Начальник физической подготовки и спорта войсковой части ____

_________________________________________

(воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

Приложение 18
	УТВЕРЖДАЮ

командир войсковой части _____

_______________________________

(воинское звание)
_____________________________________

(подпись, инициалы имени и фамилия)

«___» __________ 200 __ г.


ИНСТРУКЦИЯ

по выполнению физических упражнений при передвижении
личного состава войсковой части ______ транспортными средствами

I. Организационно-методические указания

II. Физические упражнения, выполняемые в процессе движения
	Наименование (описание)
упражнений
	Методические указания по выполнению упражнений

	
	
	
	
	

	1.

и т.д. 
	
	
	
	


III. Физические упражнения, выполняемые на остановках

	Наименование (описание)
упражнений
	Методические указания по выполнению упражнений

	
	
	
	
	

	1.

и т.д.
	
	
	
	


Начальник физической подготовки и спорта войсковой части ____

_________________________________________

 (воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

Приложение 19

ПРИКАЗ

КОМАНДИРА ВОЙСКОВОЙ ЧАСТИ ____________

№ ____


"____" ____________ 20___г.                                 г. ________________

Об организации спортивной работы в войсковой части _________

в 20___/___ учебном году

(Констатирующая часть – это словосочетание не пишется)

ПРИКАЗЫВАЮ:

(Распорядительная часть – это словосочетание не пишется)

                                                   Командир войсковой части __________________

                                                   _________________________________________






(воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

Начальник штаба войсковой части ____________

                                                   _________________________________________






(воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

Приложение 20

приложение ___

к приказу командира войсковой части _________

№ ____ от «____» ____________ 20___г.

СПИСОК

членов спортивного комитета и судейской коллегии 

по видам спорта

1.

2.

и т.д.

Начальник штаба войсковой части ____________

                                                   _________________________________________






(воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

Приложение 21

приложение ___

к приказу командира войсковой части _________

№ ____ от «____» ____________ 20___г.

СПИСОК

тренеров-начальников сборных команд войсковой части___________

и спортивных организаторов подразделений

1.

2.

и т.д.

Начальник штаба войсковой части ____________

                                                   _________________________________________






(воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

Приложение 22

приложение ___

к приказу командира войсковой части _________

№ ____ от «____» ____________ 20___г.

ПЛАН

спортивной работы восковой части
на 200__/__ учебный год

1.

2.

и т.д.

Начальник штаба войсковой части ____________

                                                   _________________________________________






(воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

Приложение 23

приложение ___

к приказу командира войсковой части _________

№ ____ от «____» ____________ 20___г.

положение

о спортивных  и военно-спортивных соревнованиях и смотре

спортивной работы на первенство войсковой части ________

на 20__/__ учебный год

1.

2.

и т.д.

Начальник штаба войсковой части ____________

                                                   _________________________________________






(воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

Приложение 24

приложение ___

к приказу командира войсковой части _________

№ ____ от «____» ____________ 20___г.

ИНСТРУКЦИЯ

по мерам безопасности при проведении спортивной

работы в подразделениях

1.

2.

и т.д.

Начальник штаба войсковой части ____________

                                                   _________________________________________






(воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

Приложение 25

	УТВЕРЖДАЮ

командир войсковой части _____

_______________________________

(воинское звание)
_____________________________________

(подпись, инициалы имени и фамилия)

«___» __________ 200 __ г.


ПЛАН

учебно-методического сбора со спортивными организаторами

подразделений  войсковой части ____________ 

	Темы
(содержание) занятий
	Количество часов

	Теоретические занятия

	1.
	

	и т.д.
	

	
	

	                                                                                        Итого часов:
	

	Практические  занятия

	1. 
	

	и т.д.
	

	
	

	                                                                                        Итого часов:
	

	Зачетное занятие

	
	

	
	

	                                                                           Всего часов на сбор:
	


Председатель спортивного комитета войсковой части ______

____________________________________________________

(воинское звание, подпись, инициалы имени и фамилия)

Начальник физической подготовки и спорта

________________________________________________________ 

 (воинское звание, подпись, инициалы имени и фамилия)

Приложение 26

	УТВЕРЖДАЮ

командир войсковой части _____

_______________________________

(воинское звание)
_____________________________________

(подпись, инициалы имени и фамилия)

«___» __________ 200 __ г.


РАСПИСАНИЕ

занятий учебно-методического сбора со спортивными организаторами

подразделений  войсковой части ____________ 

с ____  ____________ по ____  _____________  20___г.

	Дата
	Время
	Тема (содержание) занятия
	Кто проводит
	Место
проведения

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Председатель спортивного комитета войсковой части ______

____________________________________________________

(воинское звание, подпись, инициалы имени и фамилия)

Начальник физической подготовки и спорта

________________________________________________________ 

 (воинское звание, подпись, инициалы имени и фамилия)

Приложение 27

	УТВЕРЖДАЮ

командир войсковой части _____

_______________________________

(воинское звание)
_____________________________________

(подпись, инициалы имени и фамилия)

«___» __________ 200 __ г.


ПЛАН

занятия учебно-методического сбора со спортивными организаторами

подразделений  войсковой части ____________ 

Тема: __________________________________________________________

Учебные и воспитательные цели: __________________________________

Учебная группа: ______________

Время: ______________________

Место: ______________________

Учебно-материальное обеспечение: ________________________________

Литература (задание на самостоятельную подготовку): ________________

Учебные вопросы и расчет времени

	Учебные вопросы
и их содержание
	Время
	Организационно-методические

 указания

	Подготовительная часть

Основная часть

Заключительная часть


	
	


«___» ____________ 200___г.

Руководитель занятия

__________________________________________

(воинское звание, подпись, инициалы имени и фамилия)
Приложение 28
ПРИКАЗ

КОМАНДИРА ВОЙСКОВОЙ ЧАСТИ ____________

№ ____


"____" ____________ 20___г.                                 г. ________________

О проведении учебно-методического сбора со спортивными

организаторами подразделений войсковой части _________

(Констатирующая часть – это словосочетание не пишется)

ПРИКАЗЫВАЮ:

(Распорядительная часть – это словосочетание не пишется)

                                                   Командир войсковой части __________________

                                                   _________________________________________






(воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

                                                   Начальник штаба войсковой части ____________

                                                   _________________________________________






(воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

Приложение 29
Приложение ___

к приказу командира войсковой части _________

№ ____ от «____» ____________ 20___г.

СПИСОК

слушателей учебно-методического сбора со спортивными

организаторами подразделений 

1.

2.

и т.д.

                                                   Начальник штаба войсковой части ____________

                                                   _________________________________________






(воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

Приложение 30
Приложение ___

к приказу командира войсковой части _________

№ ____ от «____» ____________ 20___г.

РАСПИСАНИЕ

занятий учебно-методического сбора

                                                   Начальник штаба войсковой части ____________

                                                   _________________________________________






(воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

Приложение 31
Приложение ___

к приказу командира войсковой части _________

№ ____ от «____» ____________ 20___г.

СПИСОК

должностных лиц, ответственных за организацию, подготовку

и проведение учебно-методического сбора  

                                                   Начальник штаба войсковой части ____________

                                                   _________________________________________






(воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

Приложение 32
Приложение ___

к приказу командира войсковой части _________

№ ____ от «____» ____________ 20___г.

РАСПОРЯДОК

дня слушателей учебно-методического сбора

                                                   Начальник штаба войсковой части ____________

                                                   _________________________________________






(воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

Приложение 33
	УТВЕРЖДАЮ

командир войсковой части _____

_______________________________

(воинское звание)
_____________________________________

(подпись, инициалы имени и фамилия)

«___» __________ 200 __ г.


РАСПИСАНИЕ

занятий учебно-методического сбора с тренерами-начальниками

сборных команд войсковой части ____________ 

с ____  ____________ по ____  _____________  20___г.

	Дата
	Время
	Тема
(содержание) занятия
	Кто проводит
	Место
проведения

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Председатель спортивного комитета войсковой части _____

___________________________________________________________ 

 (воинское звание, подпись, инициалы имени и фамилия)
Начальник физической подготовки и спорта 

____________________________________________________ 

(воинское звание, подпись, инициалы имени и фамилия)      

Приложение 34
	УТВЕРЖДАЮ

командир войсковой части _____

_______________________________

(воинское звание)
_____________________________________

(подпись, инициалы имени и фамилия)

«___» __________ 200 __ г.


РАСПИСАНИЕ

занятий семинара с тренерами-начальниками сборных команд

 войсковой части ____________ 

____  _____________  20___г.

	Дата
	Время
	Тема
(содержание) занятия
	Кто проводит
	Место
проведения

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Председатель спортивного комитета войсковой части _____

___________________________________________________________ 

 (воинское звание, подпись, инициалы имени и фамилия)
Начальник физической подготовки и спорта 

____________________________________________________ 

(воинское звание, подпись, инициалы имени и фамилия)      

Приложение 35

ПРИКАЗАНИЕ

НАЧАЛЬНИКА ШТАБА ВОЙСКОВОЙ ЧАСТИ ____________

№ ____


"____" ____________ 20___г.                                 г. ________________

О проведении учебно-методического сбора с тренерами-начальниками

сборных команд  войсковой части _____________
(Констатирующая часть – это словосочетание не пишется)

На основании плана спортивной работы и в целях совершенствования знаний, методических навыков и умений тренеров-начальников сборных команд  КОМАНДИР ВОЙСКОВОЙ ЧАСТИ ___________ ПРИКАЗАЛ:
(Распорядительная часть – это словосочетание не пишется)

1.

2.

и т.д.

                                                   Начальник штаба войсковой части ____________

                                                   _________________________________________






(воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

Приложение 36

ПРИКАЗ

КОМАНДИРА ВОЙСКОВОЙ ЧАСТИ ____________

№ ____


"____" ____________ 20___г.                                 г. ________________

Об итогах учебно-методического сбора с судьями

по спорту войсковой части _____________
(Констатирующая часть – это словосочетание не пишется)

ПРИКАЗЫВАЮ:

(Распорядительная часть – это словосочетание не пишется)

                                                   Командир войсковой части __________________

                                                   _________________________________________






(воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

                                                   Начальник штаба войсковой части ____________

                                                   _________________________________________






 (воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

Приложение 37

КАРТОЧКА

оценки организаторско-методической подготовленности

	№№, пп
	Воинское
звание
	Фамилия,
инициалы
	Содержание
методического
задания
	Элементы методической
подготовленности и оценки

	
	
	
	
	Внешний вид и строевая выправка
	Умение назвать, четко показать и объяснить упражнение
	Умение выбрать рациональную методику обучения и командовать обучаемыми
	Умение предупреждать и исправлять ошибки, осуществлять страховку
	Умение правильно дозировать физическую нагрузку
	Общая оценка

	1.
	
	
	
	4
	4
	2
	3
	3
	

	2.
	
	
	
	3
	2
	4
	4
	4
	

	3.
	
	
	
	3
	3
	3
	4
	3
	

	4.
	
	
	
	5
	3
	4
	4
	4
	

	5.
	
	
	
	2
	5
	4
	3
	3
	

	6.
	
	
	
	3
	5
	2
	4
	4
	

	7.
	
	
	
	5
	3
	3
	4
	4
	

	8.
	
	
	
	5
	4
	4
	4
	5
	


Проверяющий _____________________________

Приложение 38

ВЕДОМОСТЬ

Результатов проверки _________________ по физической культуре

	№№, пп
	Воинское звание
	Фамилия, инициалы
	Возрастная группа
	Элементы
методической
подготовленности и оценки
	Оценка физической подготовленности

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	результат
	оценка
	результат
	оценка
	результат
	оценка
	

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	По списку ____ чел.
	Командир подразделения

	Всего проверено ____ чел. ____ %
	

	Из них получили оценки:
	

	«отлично»
	____ чел. ____ %

	«хорошо»
	____ чел. ____ %

	«удовлетворительно»
	____ чел. ____ %

	«неудовлетворительно»
	____ чел. ____ %

	Получили положительные оценки
	____ чел. ____ %

	Освобождены по состоянию здоровья
	____ чел. ____ %


	Общая оценка подразделению
	


Проверяющий _____________________________

Приложение 39

ВЕДОМОСТЬ

результатов проверки ________________________ по физической подготовке ____________

	№ п/п
	Воинское
звание
	Фамилия, 
инициалы
	Возрастная группа
	Наименование (номера)
упражнений
	Оценка физической подготовленности
	Оценка методической подготовленности
	Оценка теоретической подготовленности
	Общая оценка по физической подготовке

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	результат
	оценка
	результат
	оценка
	результат
	оценка
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	По списку ____ чел.
	Командир подразделения
	

	Всего проверено ____ чел. ____ %
	
	

	Из них получили оценки:
	
	

	«отлично»
	____ чел. ____ %
	

	«хорошо»
	____ чел. ____ %
	

	«удовлетворительно»
	____ чел. ____ %
	

	«неудовлетворительно»
	____ чел. ____ %
	Общая оценка подразделению

	Получили положительные оценки
	____ чел. ____ %
	

	Освобождены по состоянию здоровья
	____ чел. ____ %
	Проверяющий _____________________________


Приложение 40

СВОДНАЯ ВЕДОМОСТЬ

результатов проверки воинской части _________ по физической подготовке ______

	Подразделение
	Категории военнослужащих
	По списку
	Проверенных
	Количество оценок и %
от общего числа проверенных
	Положительных оценок, в % от общего числа
	Общая оценка

	
	
	
	всего
	%
	«отл»
	«хор»
	«удовл»
	«неудовл»
	
	

	1 мсб
	Военнослужащие проходящие военную службу по контракту:
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- офицеры
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- прапорщики, сержанты, солдаты
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- военнослужащие-женщины
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Военнослужащие, проходящие военную службу по призыву
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	И т.д.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за в/ч
	Военнослужащие проходящие военную службу по контракту:
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- офицеры
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- прапорщики, сержанты, солдаты
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- военнослужащие-женщины
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Военнослужащие, проходящие военную службу по призыву
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Проверяющий _________________________________________________________

Приложение 41

СВОДНАЯ ВЕДОМОСТЬ

результатов проверки в _________ по физической подготовке ______

	Категории военнослужащих
	Количество проверенных
	Количество оценок и %
от общего числа проверенных
	Положительных оценок, в % от общего числа
	Оценка по физической подготовке

	
	
	«отл»
	«хор»
	«удовл»
	«неудовл»
	
	

	Курсанты (слушатели) 1-го курса
	
	
	
	
	
	
	

	Курсанты (слушатели) 2-го курса
	
	
	
	
	
	
	

	Курсанты (слушатели) 3-го курса
	
	
	
	
	
	
	

	И т.д.
	
	
	
	
	
	
	

	Офицеры и прапорщики (мичманы) проверенных подразделений, кафедр, отделов и служб
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за вуз:
	
	
	
	
	
	
	

	Офицеры постоянного состава
	
	
	
	
	
	
	

	Прапорщики (мичманы) постоянного состава
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	
	
	
	


Проверяющий _________________________________________________________

Приложение 42

ПРИКАЗ

КОМАНДИРА ВОЙСКОВОЙ ЧАСТИ ____________

№ ____


"____" ____________ 20___г.                                 г. ________________

О закреплении объектов учебной материально-технической базы
по физической подготовке за подразделениями воинской части
(Констатирующая часть – это словосочетание не пишется)

ПРИКАЗЫВАЮ:

(Распорядительная часть – это словосочетание не пишется)

                                                   Командир войсковой части __________________

                                                   _________________________________________






(воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

                                                   Начальник штаба войсковой части ____________

                                                   _________________________________________






(воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

Приложение 43

Приложение ___

к приказу командира войсковой части ____

№ ____ от «____» ____________ 20___г.

СПИСОК

объектов учебной материально-технической базы 

по физической подготовке и спорту и их закрепление

за подразделениями 

1.

2.

и т.д. 

                                             Начальник штаба войсковой части ____________

                                             _________________________________________





     (воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

Приложение 44

Приложение ___

к приказу командира войсковой части ____

№ ____ от «____» ____________ 20___г.

инструкция
по сохранению, эксплуатации и совершенствованию объектов
учебной материально-технической базы по физической подготовке и спорту

1.

2.

и т.д. 

                                             Начальник штаба войсковой части ____________

                                             _________________________________________





     (воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

Приложение 45

	УТВЕРЖДАЮ

командир войсковой части _____

_______________________________

(воинское звание)
_____________________________________

(подпись, инициалы имени и фамилия)

«___» __________ 200 __ г.


ПРОЕКТ

тренажера по физической подготовке и спорту

Название тренажера: _____________________________________________

Целевое предназначение тренажера ________________________________

Общий рисунок тренажера


Составные части тренажера и их краткая характеристика

1.

 и т.д.

Общие размеры тренажера, основные параметры его

функционирования, порядок установки и эксплуатации
Необходимое количество материалов и работ

для изготовления тренажера

	Материалы и работы
	Количество
	Стоимость
	Примечание

	1.
	
	
	

	и т.д.
	
	
	


Начальник физической подготовки и спорта войсковой части _______

____________________________________________________________ 

(воинское звание, подпись, инициал имени и фамилия)     

Приложение 46

ЭСКИЗ

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Общий рисунок

Краткое описание предназначения, общих размеров 

и параметров функционирования 

Начальник физической подготовки и спорта войсковой части _______

____________________________________________________________ 

(воинское звание, подпись, инициал имени и фамилия)     

Приложение 47

РАСЧЕТ

потребности в денежных средствах на физическую подготовку

и спорт в войсковой части ____________ на 20___г.

	№№
пп
	Наименование расходов на мероприятия и работы
(со ссылкой на соответствующие приказы, директивы,
планы и указанием объема, количества, цены и других показателей)
	Сумма
(руб.)

	1.
	Приобретение досок обрезных для ремонта полов в спортивном зале согласно плану строительства и совершенствования учебной материально-технической базы по физической подготовке на 20___ г.
Цена за 1 м3 - _____ руб.
Необходимое количество - ______ м3
	

	2.
	Изготовление и установка тренажеров для спортивного зала согласно утвержденному проекту тренажера.
Стоимость материалов и работ для изготовления одного тренажера - ______ руб.
Количество тренажеров - _____ шт.
	

	и т.д.
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Начальник физической подготовки и спорта войсковой части _______

____________________________________________________________ 

(воинское звание, подпись, инициал имени и фамилия)     

Приложение 48


   _________________________________



Форма № КО-2

            предприятие, организация

	Код по ОКУД 
	0308002   8


	Расходный кассовый ордер №
	


	Число
	Месяц
	__________ г.

	
	
	


	
	Корреспондирующий счет, субсчет
	Код
аналитического учета
	Сумма
	Код
целевого
назначения

	
	
	
	
	


   Выдать ___________________________________________________________

фамилия, имя, отчество

   Основание: ________________________________________________________

   __________________________________________________________________

   ____________________________________________________ руб. ______коп.

прописью

   Приложение: ______________________________________________________

   __________________________________________________________________

Руководитель



Главный бухгалтер

   Получил _____________________________________________ руб. ______коп.

прописью

«___»__________________  _______ г.      Подпись

   По _______________________________________________________________

наименование, номер, дата и место выдачи документа

   __________________________________________________________________

удостоверяющего личность получателя

Выдал кассир

Приложение 49

Унифицированная форма № АО-1

	
	
	Код

	
	Форма по ОКУД
	

	
	по ОКПО
	


наименование организации
















УТВЕРЖДАЮ:

	АВАНСОВЫЙ ОТЧЕТ
	Номер
	Дата
	Отчет в сумме ___________________________________

_________________________________ руб. ______ коп.

Руководитель ___________________________________

              должность

	
	
	
	_______________  _________________________

              подпись                                  расшифровка подписи

«______»_____________________________ 20 ______ г.

	Структурное подразделение __________________________________________________________________
	Код

	Подотчетное лицо ___________________________________________________
	Табельный номер
	

	
	
	

	Профессия (должность) ______________________________________
	Назначение аванса _______________________________________

	Наименование показателя
	Сумма, руб., коп.
	
	Бухгалтерская запись

	Предыдущий аванс
	остаток
	
	
	дебет
	кредит

	
	перерасход
	
	
	счет, субсчет
	сумма, руб., коп
	счет, субсчет
	сумма, руб., коп

	Получен аванс 1 из кассы
	
	
	
	
	
	

	1 а. в валюте (справочно)
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	

	Итого получено
	
	
	
	
	
	

	Израсходовано
	
	
	
	
	
	

	Остаток
	
	
	
	
	
	

	Перерасход
	
	
	
	
	
	


Приложение ___________________________ документов на ____________________ листах.

Отчет проверен. К утверждению в сумме ___________________________________________________ руб. ____________________ коп. ( ___________ руб. ________ коп.)

Главный бухгалтер ______________________________    _________________________________

                                                               подпись                                                     расшифровка подписи

                Бухгалтер ______________________________    _________________________________

                                                               подпись                                                     расшифровка подписи

	Остаток внесен
	в сумме
	
	руб.
	
	коп. по кассовому ордеру № __________ от «____» ________________________ 20 ______ г.

	Перерасход выдан
	
	
	
	
	


 Бухгалтер (кассир) ______________________________    _____________________________________________ «____» ________________________ 20 ______ г.

                                                               подпись                                                     расшифровка подписи

_____________________________________________________________________ ЛИНИЯ ОТРЕЗА ___________________________________________________________

Расписка. Принят к проверке от __________________________ авансовый отчет № _______________________________ от «____» ________________________ 20 ______ г.

на сумму ______________________________________________________ руб. ________________ коп., количество документов ___________ на ______________ листах

Бухгалтер ______________________________    _____________________________________________________ «____» ________________________ 20 ______ г.

                                                               подпись                                                     расшифровка подписи

оборотная сторона авансового отчета

	Номер по порядку
	Документ,
подтверждающий
производственные
расходы
	Наименование
документа
(расхода)
	Сумма расходов
	Дебет
счета
субсчета

	
	
	
	по отчету
	принятая к учету
	

	
	дата
	номер
	
	в руб. коп.
	в валюте
	в руб. коп.
	в валюте
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                                                            ИТОГО: …………
	
	
	
	
	


Подотчетное лицо ________________________     ________________________________

                                                                                                        подпись                                расшифровка подписи

Приложение 50

ПРИКАЗ

КОМАНДИРА ВОЙСКОВОЙ ЧАСТИ ____________

№ ____


"____" ____________ 20___г.                                 г. ________________

О проведении учебно-тренировочного сбора со сборной

командой воинской части по _______________________
(Констатирующая часть – это словосочетание не пишется)

ПРИКАЗЫВАЮ:

(Распорядительная часть – это словосочетание не пишется)

                                                   Командир войсковой части __________________

                                                   _________________________________________






  (воинское звание, подпись, инициал имени, фамилия)

                                                   Начальник штаба войсковой части ____________

                                                   _________________________________________






   (воинское звание, подпись, инициал имени, фамилия)

Приложение 51

приложение ___

                                                          к приказу командира войсковой части _________

                      № ____ от «____» ____________ 20___г.

СПИСОК

участников учебно-тренировочного сбора 

1.

2.

и т.д. 

                                             Начальник штаба войсковой части ____________

                                             _________________________________________





       (воинское звание, подпись, инициал имени, фамилия)

Приложение 52

приложение ___

                                                          к приказу командира войсковой части _________

                      № ____ от «____» ____________ 20___г.

РАСПОРЯДОК ДНЯ

участников учебно-тренировочного сбора 

1.

2.

и т.д. 

                                             Начальник штаба войсковой части ____________

                                             _________________________________________





       (воинское звание, подпись, инициал имени, фамилия)

Приложение 53

	УТВЕРЖДАЮ

командир войсковой части _____

_______________________________

(воинское звание)
_____________________________________

(подпись, инициалы имени и фамилия)

«___» __________ 200 __ г.


ПЛАН (РАСПИСАНИЕ)

занятий учебно-тренировочного сбора со сборной командой

по _________________________________________________

	Содержание видов подготовки спортсменов
	Количество часов

	Физическая подготовка (общая и специальная)

	1.
	

	и т.д.
	

	Контрольное занятие: 
	

	                                                                                       Итого часов:
	

	Техническая подготовка спортсменов

	1.
	

	и т.д.
	

	Контрольное занятие:
	

	                                                                                     Итого часов:
	

	Тактическая и теоретическая подготовка

	1.
	

	и т.д.
	

	Контрольное занятие:
	

	                                                                                     Итого часов:         
	

	Другие виды подготовки спортсмена

	1.
	

	и т.д.
	

	Контрольное занятие:
	

	                                                                                     Итого часов:         
	

	                                                                        Всего часов на УТС:
	


                   Начальник физической подготовки и спорта 

                   _________________________________________________ 

                                                   (воинское звание, подпись, инициал имени и фамилия)
Приложение 54

	УТВЕРЖДАЮ

командир войсковой части _____

_______________________________

(воинское звание)
_____________________________________

(подпись, инициалы имени и фамилия)

«___» __________ 200 __ г.


СМЕТА-РАСЧЕТ

	расходования денежных средств
на командирование сборной команды по _____________________ 

в количестве _____________________________________________

для участия ______________________________________________

в ________________________________________________________________

(наименование населенного пункта)


	№№
пп
	Наименование расходов
с указанием количества человек, стоимости,
 соответствующих приказов, планов, директив и других оснований
	Сумма
(руб.)

	1.
	Командировочные расходы согласно телеграмме командира соединения № ____ от ____________ г. о командировании: _____ чел.; _____ дней;
	

	и т.д.
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	                                                                                                                     Итого:
	


	Начальник финансовой службы

войсковой части __________________

_________________________________

   (в/зв., подпись, инициал имени и фамилия)


	Начальник физической подготовки

и спорта войсковой части __________

_________________________________

     (в/хв., подпись, инициал имени и фамилия) 


Приложение 55

АНКЕТА

самооценки состояния военнослужащего

Воинское звание _____________________________________________________

Фамилия, имя, отчество _______________________________________________

Дата рождения _______________________________________________________

Дата проведения анкетирования ________________________________________

	1. Бодрость
	+3
	+2
	+1
	0
	-1
	-2
	-3
	1. Усталость

	2. Интерес к работе
	+3
	+2
	+1
	0
	-1
	-2
	-3
	2. Безразличие к работе

	3. Внимательность,
собранность
	+3
	+2
	+1
	0
	-1
	-2
	-3
	3. Невнимательность,
рассеянность

	4. Хорошее настроение
	+3
	+2
	+1
	0
	-1
	-2
	-3
	4. Плохое настроение

	5. Хорошее общее
самочувствие
	+3
	+2
	+1
	0
	-1
	-2
	-3
	5. Плохое общее
самочувствие

	6. Уверенность в себе
	+3
	+2
	+1
	0
	-1
	-2
	-3
	6. Неуверенность в себе


Примечания:

	1.
	+3 (очень сильное)
	7 баллов

	
	+2 (среднее)
	6 баллов

	
	+1 (небольшое)
	5 баллов

	
	0 (невозможно определить в какую сторону изменен показатель)
	4 балла

	
	-1 (небольшое)
	3 балла

	
	-2 (среднее)
	2 балла

	
	-3 (очень сильное)
	1 балл

	2.
	Хорошее состояние
	40-49 баллов

	
	Удовлетворительное состояние
	30-39 баллов

	
	Плохое состояние
	0-38 баллов


Общие результаты анкетирования

Набранная сумма баллов ________. Состояние ____________________________
Приложение 56

БЛАНКОВАЯ МЕТОДИКА

«Отыскивание чисел с переключением»
	7-у
	4-в
	15-в
	8-ч
	11-к
	1-г
	20-п

	14-ш
	18-л
	21-ф
	15-з
	3-и
	19-ф
	17-з

	7-ж
	2-х
	11-т
	10-с
	23-м
	8-м
	10-а

	17-б
	14-п
	6-р
	
	13-ч
	23-ш
	5-у

	9-ж
	3-л
	22-б
	1-е
	16-ц
	6-д
	13-н

	2-и
	4-ц
	22-о
	20-а
	12-х
	19-р
	24-е

	24-г
	18-с
	12-т
	9-к
	16-н
	21-д
	5-о


Результаты выполнения теста:

	1.
	 9.
	17.

	2.
	10.
	18.

	3.
	11.
	19.

	4.
	12.
	20.

	5.
	13.
	21.

	6.
	14.
	22.

	7.
	15.
	23.

	8.
	16.
	24.


Вывод: ___________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Приложение 57

	УТВЕРЖДАЮ

командир войсковой части _____

_______________________________

(воинское звание)
_____________________________________

(подпись, инициалы имени и фамилия)

«___» __________ 200 __ г.


ПЛАН-ПРОСПЕКТ

методического пособия  

__________________________________________________________________

(наименование раздела физической подготовки или название пособия) 

	Наименование разделов
(глав, параграфов) пособия 
	Примерный объем,
в машинописных
листах
	Автор
(соавторы)

	
	
	


Примечания:

                   ___________________________________________________________

                                                          (наименование должности ответственного за выпуск пособия,

                   ___________________________________________________________ 

                                                   воинское звание, подпись, инициал имени и фамилия)

Приложение 58

	УТВЕРЖДАЮ

командир войсковой части _____

_______________________________

(воинское звание)
_____________________________________

(подпись, инициалы имени и фамилия)

«___» __________ 200 __ г.


ПЛАН

_______________ занятия по __________________________________________

Тема: ___________________________________________________________

Учебные и воспитательные цели: ___________________________________

________________________________________________________________

Подразделение (уч. гр.): ___________________________________________

Время: __________________________________________________________

Место: __________________________________________________________

Учебно-материальное обеспечение: _________________________________

________________________________________________________________

Литература (задание на самостоятельную подготовку): ________________

________________________________________________________________

Учебные вопросы и расчет времени

	Учебные вопросы и их содержание
	Время
	Организационно-методические
указания

	
	
	


«___» ____________ 20___г.    

                                                  Руководитель занятия ________________________

__________________________________________                                                                                                    

                                                                            (воинское звание, подпись, инициал имени и фамилия)
Приложение 59

ПРИКАЗ

КОМАНДИРА ВОЙСКОВОЙ ЧАСТИ ____________

№ ____


"____" ____________ 20___г.                                 г. ________________

Об организации физической подготовки офицеров, прапорщиков

и военнослужащих-женщин воинской части в 20__/__ учебном году 

(Констатирующая часть – это словосочетание не пишется)

ПРИКАЗЫВАЮ:

(Распорядительная часть – это словосочетание не пишется)

                                                   Командир войсковой части __________________

                                                   _________________________________________






     (воинское звание, подпись, инициал имени, фамилия)

                                                   Начальник штаба войсковой части ____________

                                                   _________________________________________






      (воинское звание, подпись, инициал имени, фамилия)

Приложение 60

Приложение __

к приказу командира войсковой части _________

№ ____ от «____» ____________ 20___г.

СПИСОК

офицеров, прапорщиков и военнослужащих-женщин
по учебным группам для занятий по физической подготовке в
20__/__ уч. году, руководители учебных групп и их помощники

Офицеры и прапорщики

Первая учебная группа (до ____ лет) 

Руководитель - _______________________________________________,

Помощник  руководителя - _____________________________________.

1.

2.

и т.д.

                                             Начальник штаба войсковой части ____________

                                             _________________________________________





        (воинское звание, подпись, инициал имени, фамилия)

Приложение 61

	УТВЕРЖДАЮ

командир войсковой части _____

_______________________________

(воинское звание)
_____________________________________

(подпись, инициалы имени и фамилия)

«___» __________ 200 __ г.


РАСПИСАНИЕ

учебных занятий по физической подготовке
с офицерами управления войсковой части __________
на ____________ 200__г.

	Дата и время
	Учебная группа
	Тема, номер занятия и его
 содержание
	Место проведения
	Форма одежды
	Руководитель
занятия

	
	
	
	
	
	


                      Начальник физической подготовки и спорта в/ч _______________

                      ________________________________________________________

                                  (воинское звание, подпись, инициал имени и фамилия)

Приложение 62

СОДЕРЖАНИЕ

комплекса физических упражнений (физкультурной паузы) 

для офицеров управления войсковой части _____________

на период с _______________ по  ______________ 20___г.

	Наименование
(содержание) физического упражнения
	Методические рекомендации
по выполнению физического упражнения

	1.

и т.д.


	


                      Начальник физической подготовки и спорта в/ч _______________

                      _________________________________________________________

                                  (воинское звание, подпись, инициал имени и фамилия)

Приложение 63

	УТВЕРЖДАЮ

командир войсковой части _____

_______________________________

(воинское звание)
_____________________________________

(подпись, инициалы имени и фамилия)

«___» __________ 200 __ г.


ПЛАН

работы начальника физической подготовки и спорта войсковой части _____ на _________________ 200 ___ г.

	___ Понедельник
	___ Вторник
	___ Среда
	___ Четверг
	___ Пятница
	___ Суббота
	___ Воскресенье

	
	
	
	
	
	
	

	___ Понедельник
	___ Вторник
	___ Среда
	___ Четверг
	___ Пятница
	___ Суббота
	___ Воскресенье

	
	
	
	
	
	
	

	___ Понедельник
	___ Вторник
	___ Среда
	___ Четверг
	___ Пятница
	___ Суббота
	___ Воскресенье

	
	
	
	
	
	
	

	___ Понедельник
	___ Вторник
	___ Среда
	___ Четверг
	___ Пятница
	___ Суббота
	___ Воскресенье

	
	
	
	
	
	
	

	___ Понедельник
	___ Вторник
	___ Среда
	___ Четверг
	___ Пятница
	___ Суббота
	___ Воскресенье

	
	
	
	
	
	
	


Начальник физической подготовки и спорта в/ч _______________

                      _________________________________________________________

                                  (воинское звание, подпись, инициал имени и фамилия

Приложение 64 

	УТВЕРЖДАЮ

командир войсковой части _____

_______________________________

(воинское звание)
_____________________________________

(подпись, инициалы имени и фамилия)

«___» __________ 200 __ г.


БИЛЕТЫ

для проведения зачетного занятия со слушателями учебно-методического

сбора по подготовке спортивных организаторов подразделений

Билет № 1 

Билет № 2

Билет № 3

Билет № 4

Билет № 5

и т.д. 

                         Начальник физической подготовки и спорта в/ч ______________

                         ________________________________________________________

                                                (воинское звание, подпись, инициал имени и фамилия)

Приложение 65

	УТВЕРЖДАЮ

командир войсковой части _____

_______________________________

(воинское звание)
_____________________________________

(подпись, инициалы имени и фамилия)

«___» __________ 200 __ г.


ПЛАН

практического занятия семинара со спортивными организаторами

подразделений войсковой части ________________

Тема: __________________________________________________________

Учебные и воспитательные цели: __________________________________

________________________________________________________________

Контингент обучаемых: __________________________________________ 

Время: _________________________________________________________

Место: _________________________________________________________

Учебно-материальное обеспечение: ________________________________

________________________________________________________________

Литература (задание на самостоятельную подготовку): ________________

________________________________________________________________

Учебные вопросы и расчет времени

	Учебные вопросы и их содержание
	Время
	Организационно-методические
 указания

	
	
	


«___» ____________ 200___г.

                                                  Руководитель занятия ________________________

__________________________________________

  (воинское звание, подпись, инициал имени и фамилия)

Приложение 66

	УТВЕРЖДАЮ

командир войсковой части _____

_______________________________

(воинское звание)
_____________________________________

(подпись, инициалы имени и фамилия)

«___» __________ 200 __ г.


ПЛАН

проведения совещания судейской бригады и представителей команд

по вопросам комплексных спортивных соревнований на первенство

воинской части

Дата проведения совещания и место _____________________________________

	Вопрос совещания
	Время
	Докладчик
	Примечание

	1. 

и т.д.


	
	
	


                              Начальник физической подготовки и спорта в/ч ____________ 

                              _____________________________________________________

                                                (воинское звание, подпись, инициал имени и фамилия)      

Приложение 67

	УТВЕРЖДАЮ

командир войсковой части _____

_______________________________

(воинское звание)
_____________________________________

(подпись, инициалы имени и фамилия)

«___» __________ 200 __ г.


ПЛАН

проведения инструктажа судей комплексных спортивных 

соревнований на первенство воинской части

Дата проведения инструктажа _____________

	Обсуждаемый вопрос
	Время
	Место
	Руководитель
	Организационно-методические указания

	1.

и т.д.


	
	
	
	


                             Начальник физической подготовки и спорта в/ч ____________ 

                              _____________________________________________________

                                                (воинское звание, подпись, инициал имени и фамилия)      

Приложение 68

ПРИКАЗАНИЕ

НАЧАЛЬНИКА ШТАБА ВОЙСКОВОЙ ЧАСТИ ____________

№ ____


"____" ____________ 20___г.                                 г. ________________

О проведении комплексных спортивных соревнований 

на первенство воинской части

 (Констатирующая часть – это словосочетание не пишется)

На основании плана спортивной работы, в целях повышения физической подготовленности личного состава и организации активного досуга КОМАНДИР ВОЙСКОВОЙ ЧАСТИ ___________ ПРИКАЗАЛ:

(Распорядительная часть – это словосочетание не пишется)

1.

2.

и т.д.

                                                Начальник штаба войсковой части ____________

                                                __________________________________________






  (воинское звание, подпись, инициал имени, фамилия)

Приложение 69

ПРИКАЗ

КОМАНДИРА ВОЙСКОВОЙ ЧАСТИ ____________

№ ____


"____" ____________ 20___г.                                 г. ________________

Об итогах комплексных спортивных соревнований

на первенство воинской части
(Констатирующая часть – это словосочетание не пишется)

ПРИКАЗЫВАЮ:

(Распорядительная часть – это словосочетание не пишется)

                                                Командир войсковой части __________________

                                                _________________________________________





            (воинское звание, подпись, инициал имени, фамилия)

                                                Начальник штаба войсковой части ____________

                                                _________________________________________



                                    (воинское звание, подпись, инициал имени, фамилия)

Приложение 70

ОТЧЕТ-ЗАЯВКА

на спортивное имущество, инвентарь и оборудования за 200___г.

Спортивное имущество, инвентарь и оборудование начислено по нормам приказа Министра обороны Российской Федерации _______ г. № ______ в следующих количествах:

	Комплекты
	№ 1
	№ 2
	№ 3
	№ 4

	Количество
	
	
	
	


Спортивное имущество, инвентарь и оборудование

	№№, пп
	Наименование предметов
	Единица измерения
	Положено воинской части по нормам
	Наличие на 1 января планируемого года
	Из числа 2-й
категории
выслуживает срок эксплуатации
	Требуется

	
	
	
	
	Нового на складах
	2-й категор. в эксплуатации и на складах
	Всего
	Недостает
	Излишествует
	В планируемом году
	В следующем году
	В планируемом году
	В следующем году

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	I. Спортивное имущество, инвентарь и оборудование, отпускаемые централизованно

	Спортивное имущество:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Костюм хлопчатобумажный
	Шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Костюм с начесом хлопчатобумажный
	Шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Тапочки резиновые текстильные
	Пар
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Футболки хлопчатобумажные
	Шт.
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	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Инвентарь и оборудование:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Брусья гимнастические
	Шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Жерди к брусьям (запасные)
	Пар
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	3.
	Канат для лазания
	Шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Канат для перетягивания
	Шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Ковер борцовский
	Компл
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Козел гимнастический
	Шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Кольца гимнастические
	Компл
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Конь гимнастический
	Шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Круг спасательный
	Шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	Мат гимнастический в чехле
	Шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	Перекладина гимнастическая
	Шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	Покрышка к рингу (запасная)
	Шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	Покрывало к ковру борц. (запасн.)
	Шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	Ринг в полном сборе
	Шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	Спасательное снаряжение 
	Компл
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	Штанга тренировочная        
	Компл
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	Нагр. зн. «Воин-спортсм.» зол. цв.
	Шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	Нагр. зн. «Воин-спортсм.» I ст.
	Шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	Нагр. зн. «Воин-спортсм. II ст.
	Шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	Лыжи армейск. с креплен. и палк.
	Пар
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II. Спортивное имущество, инвентарь и оборудование, заготавливаемое воинской частью за счет средств,
выделяемых на эти цели

	 
	Спортивное имущество:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Инвентарь и оборудование:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Объяснительная записка

Начальник физической подготовки и спорта в/ч ______________

                                                                                            ________________________________________________________

                                                                                                            (воинское звание, подпись, инициал имени и фамилия)

Приложение 71

	УТВЕРЖДАЮ

командир войсковой части _____

_______________________________

(воинское звание)
_____________________________________

(подпись, инициалы имени и фамилия)

«___» __________ 200 __ г.


АКТ № _____

изменения качественного состояния вещевого имущества

	Признак
информации
	Регистрационный
номер
	Номер листа
	Код
документа
	Номер
документа
	Дата
документа
	Основание (цель)
операции
	Код
операции
	Дата
операции
	Служба
	Войсковая часть
(подразделение)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


В результате осмотра установлено:

	№ по пор.
	СПИСАТЬ
	ОПРИХОДОВАТЬ

	
	Наименование
имущества
	Код
номенклатуры
	Единица
измерения
	Категория
	Количество
	Первоначальная стоимость
	Эксплуатируется

лет
	Наименование имущества
	Код
номенклатуры
	Единица измерения
	Категория
	Количество

	
	
	
	
	
	
	руб.
	коп.
	по
норме
	фактически
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
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	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого: ____________________ наименований.  Ветошь бельевая _______ кг.  Ветошь х/б темная ________кг. Металлолом _______ кг.

Утиль ________ кг. Осталось в эксплуатации по назначению ____________________ наименований 


Заключение комиссии: Имущество (___________________ наименований) выслужило установленные сроки носки, к дальнейшей эксплуатации непригодно, подлежит списанию. Полученные от распорки материальные средства подлежат оприходованию  по книгам основного учета установленным порядком. Имущество (___________________ наименований) пригодно к дальнейшей эксплуатации по назначению и подлежит переводу в ______ категорию согласно списка, подлежит оприходованию по книгам основного учета установленным порядком. 

            ПРЕДСЕДАТЕЛЬ КОМИССИИ: _______________________________________________

                                                                             (воинское звание, подпись, инициал имени и фамилия)
                                    ЧЛЕНЫ КОМИССИИ: _______________________________________________

                                                                           _______________________________________________

                                                                            _______________________________________________  

Начальник вещевой службы войсковой части ______  _________________________________________  «___» _______ 200___ г.

                                                                                                   (воинское звание, подпись, инициал имени и фамилия)

Материальные средства с измененным качественным состоянием, указанные в графах 11-15 на ответственное хранение принял:

Начальник вещевого склада войсковой части ______  _________________________________________  «___» ________ 200___ г.

                                                                                       (воинское звание, подпись, инициал имени и фамилия)   

Приложение 72

	УТВЕРЖДАЮ

командир войсковой части _____

_______________________________

(воинское звание)
_____________________________________

(подпись, инициалы имени и фамилия)

«___» __________ 200 __ г.


ПЛАН

строительства и совершенствования учебной материально-технической базы 

по физической подготовке и спорту в 20__/20__ учебном году

	Учебный объект и вид работы
	Срок исполнения
	Материал и стоимость
	Исполнитель
	Примечание

	
	начало
	конец
	основные
материалы
	количество
	денежные
средства (руб.):
за единицу и всего
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


                                       Начальник физической подготовки и спорта в/ч _______________ 

                         



                             ________________________________________________________

                                                                                                                        (воинское звание, подпись, инициал имени и фамилия)


                         СОГЛАСОВАНО


заместитель командира в/ч ____________ по тылу


___________________________________________

 (воинское звание, подпись, инициал имени и фамилия)

Приложение 73

	УТВЕРЖДАЮ

командир войсковой части _____

_______________________________

(воинское звание)
_____________________________________

(подпись, инициалы имени и фамилия)

«___» __________ 200 __ г.


СХЕМА

оборудования места (комнаты) для физической тренировки личного состава
в казарме или

оборудования многоцелевого спортивного зала в воинской части

Размер и конструктивные особенности помещения: 

	Схематичное расположение спортивных объектов

и устройств




Условные обозначения:

	1.
	6.

	2.
	7.

	3.
	8.

	4.
	9.

	5.
	10.


 
                        Начальник физической подготовки и спорта в/ч __________ 

                                   ___________________________________________________

                                                    (воинское звание, подпись, инициал имени и фамилия)

                     СОГЛАСОВАНО

заместитель командира в/ч ___________ по тылу

_________________________________________

  (воинское звание, подпись, инициал имени и фамилия)

Приложение 74 

ПРИКАЗ

КОМАНДИРА ВОЙСКОВОЙ ЧАСТИ ____________

№ ____


"____" ____________ 20___г.                                 г. ________________

О проведении учебно-тренировочного сбора
со сборной командой соединения по ___________________________
(Констатирующая часть – это словосочетание не пишется)

ПРИКАЗЫВАЮ:

(Распорядительная часть – это словосочетание не пишется)

                                                Командир войсковой части __________________

                                                _________________________________________





           (воинское звание, подпись, инициал имени, фамилия)

                                                Начальник штаба войсковой части ____________

                                                _________________________________________



                                    (воинское звание, подпись, инициал имени, фамилия)

Приложение 75

Приложение ___

к приказу командира войсковой части _________

№ ____ от «____» ____________ 200___г.

РАСПОРЯДОК 

дня участников учебно-тренировочного сбора сборной команды 

соединения по __________________________________________

                                               Начальник штаба войсковой части ____________

                                                _________________________________________





         (воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

                                               Начальник физической подготовки и спорта 

                                                 _________________________________________






(воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

Приложение 76

Приложение ___

к приказу командира войсковой части _________

№ ____ от «____» ____________ 20___г.

ПЛАН

занятий учебно-тренировочного сбора со сборной командой 

соединения по _______________________________________

	Содержание видов подготовки спортсменов
	Количество часов

	Физическая подготовка (общая и специальная)

	1.
	

	и т.д. 
	

	Контрольное занятие: 
	

	                                                                                       Итого часов:
	

	Техническая подготовка спортсменов

	1.
	

	и т.д.
	

	Контрольное занятие:
	

	                                                                                     Итого часов:
	

	Тактическая и теоретическая подготовка

	1.
	

	и т.д.
	

	Контрольное занятие:
	

	                                                                                     Итого часов:         
	

	Другие виды подготовки спортсмена

	1.
	

	и т.д.
	

	Контрольное занятие:
	

	                                                                                     Итого часов:         
	

	                                                                        Всего часов на УТС:
	


                                                  Начальник штаба войсковой части ____________

                                                   _________________________________________






  (воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)




                   Начальник физической подготовки и спорта 

                                                  _________________________________________






(воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

Приложение 77

Приложение ___

к приказу командира войсковой части _________

№ ____ от «____» ____________ 20___г.

СМЕТА

	расходования денежных средств по проведению УТС со сборной командой соединения по _______________________

в количестве _________________________________________

в период с ___________________  по ____________________

в ___________________________________________________

(наименование населенного пункта)


	№

пп
	Наименование расходов, в т.ч. на командирование,
с указанием количества человек, стоимости, соответствующих приказов, планов, директив и других оснований
	Сумма
(руб.)

	1.
	
	

	и т.д.
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	                                                                                                           Итого:
	


                                                           Начальник штаба войсковой части _________

                                                          _______________________________________






      (воинское звание, подпись, инициалы имени, фамилия)

Начальник финансовой службы       Начальник физической подготовки и спорта 

______________________________   ___________________________________

(в/зв., подпись, инициалы имени, фамилия)       (в/зв., подпись, инициалы имени, фамилия)

Приложение 78 

____________________________________________________________________

(наименование высшего учебного заведения)

КАФЕДРА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ И СПОРТА
	УТВЕРЖДАЮ

Начальник кафедры физической подготовки и спорта

_______________________________

(воинское звание)
_____________________________________

(подпись, инициалы имени и фамилия)

«___» __________ 200 __ г.


Индивидуальный план

работы на 20___/___ учебный год

____________________________________________________________

(должность, ученая степень, ученое звание, воинское звание, фамилия и инициалы)

__________________________________

(город)
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I. Индивидуальный план:
- определяет организацию труда и является основным документом по планированию и учету работы преподавателя;

- разрабатывается лично начальником кафедры, заместителем начальника кафедры, старшим преподавателем, преподавателем;

- включает учебную, методическую, научную и другие виды работ;

- утверждается начальником кафедры до начала учебного года;

- хранится в вузе в течение 10-ти лет.

II. Годовой бюджет времени:
1. Годовой бюджет времени на учебную, методическую и научную работу ________ часов.

2. Время на командирскую подготовку и другие виды работ _______ часов.

3. Годовая учебная нагрузка, установленная приказом начальника вуза
№ _____ от «___» _______________ 200___ г. ________ часов. 

Распределение времени по семестрам на основные работы:
	№№, п/п
	Основные виды работы
	Объем работы в часах

	
	
	I семестр
	II семестр
	Учебный год

	
	
	По плану
	Выполнено
	По плану
	Выполнено
	По плану
	Выполнено

	1.
	Учебная работа (в т.ч. проведение учебных занятий по расписанию)
	
	
	
	
	
	

	2.
	Методическая работа
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Научная работа
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	

	4.
	Командирская подготовка и др. виды работ
	
	
	
	
	
	

	
	Всего:
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III. Учебная работа

	№№, п/п
	Виды работы
	Объем работы в часах

	
	
	I семестр
	II семестр
	Учебный год

	
	
	Номера потоков (уч.гр)
	По плану
	Выполнено
	Номера потоков (уч.гр)
	По плану
	Выполнено
	По плану
	Выполнено

	1. 
	Чтение лекций
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Проведение семинаров
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Проведение групповых занятий
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Проведение практических занятий
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Проведение консультаций
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Прием от слушателей (курсантов) зачетов с дифференцированной оценкой, вынесенных на экзаменационную сессию
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Прием от слушателей (курсантов) зачетов без оценки
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	Прием от кандидатов, поступающих в вуз вступительных экзаменов
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.    
	Прием от слушателей (курсантов) итоговых экзаменов
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
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IV. Методическая работа

	№№, п/п
	Основные виды работы
	Объем работы в часах

	
	
	I семестр
	II семестр
	Учебный год

	
	
	По плану
	Выполнено
	По плану
	Выполнено
	По плану
	Выполнено

	1.
	Разработка учебных программ и подготовка их к изданию
	
	
	
	
	
	

	2.
	Переработка учебных программ и подготовка их к изданию
	
	
	
	
	
	

	3.
	Разработка тематического плана изучения учебной дисциплины
	
	
	
	
	
	

	4.
	Разработка лекций и подготовка их к изданию
	
	
	
	
	
	

	5.
	Переработка лекций и подготовка их к изданию
	
	
	
	
	
	

	6.
	Разработка планов семинаров
	
	
	
	
	
	

	7.
	Разработка и подготовка к изданию учебно-методических материалов для проведения занятий 
	
	
	
	
	
	

	8.
	Разработка дидактических материалов для применения ТСО в учебном процессе
	
	
	
	
	
	

	9.
	Разработка учебно-наглядных пособий
	
	
	
	
	
	

	10.
	Совершенствование учебно-материальной базы
	
	
	
	
	
	

	11.
	Подготовка к проведению учебных занятий
	
	
	
	
	
	

	12.
	Участие в научно-методических конференциях., сборах, совещаниях, семинарах, заседаниях кафедры, открытых и пробных занятиях
	
	
	
	
	
	

	13.
	Стажировка в войсках
	
	
	
	
	
	

	14.
	Командировки, связанные с выполнением методической работы
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
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V. Научная работа

	№№, п/п
	Основные виды работы
	Объем работы в часах

	
	
	I семестр
	II семестр
	Учебный год

	
	
	По плану
	Выполнено
	По плану
	Выполнено
	По плану
	Выполнено

	1.
	Выполнение плановых военно-научных и научно-исследовательских работ
	
	
	
	
	
	

	2.
	Разработка и подготовка к изданию учебников, предусмотренных планами издания учебников
	
	
	
	
	
	

	3.
	Разработка учебных пособий и подготовка их к изданию
	
	
	
	
	
	

	4.
	Участие в разработке уставов, наставлений, руководств, инструкций и др. документов
	
	
	
	
	
	

	5.
	Участие в военно-научных конференциях, научных совещаниях, семинарах, симпозиумах
	
	
	
	
	
	

	6.
	Руководство военно-научной работой слушателей (курсантов)
	
	
	
	
	
	

	7.
	Командировки, связанные с выполнением научной работы
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
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VI. Командирская подготовка и другие виды работ

	№№, п/п
	Основные виды работы
	Объем работы в часах

	
	
	I семестр
	II семестр
	Учебный год

	
	
	По плану
	Выполнено
	По плану
	Выполнено
	По плану
	Выполнено

	Командирская подготовка

	1.
	Общественно-государственная подготовка
	
	
	
	
	
	

	2.
	Оперативно-тактическая подготовка
	
	
	
	
	
	

	3.
	Тактико-специальная подготовка
	
	
	
	
	
	

	4.
	Военно-специальная подготовка
	
	
	
	
	
	

	5.
	Военно-техническая подготовка
	
	
	
	
	
	

	6.
	Основы безопасности военной службы
	
	
	
	
	
	

	7.
	Экологическое обучение и воспитание
	
	
	
	
	
	

	8.
	Общевоенная подготовка
	
	
	
	
	
	

	9.
	Физическая подготовка
	
	
	
	
	
	

	Другие виды работ

	1.
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	


                                  __________________________________________________

                                        (должность, воинское звание, подпись, инициалы имени и фамилия)

«_____» _____________ 200___г.     
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	УТВЕРЖДАЮ

__________________________________

(воинское звание)
______________________________________

(подпись, инициалы имени и фамилия)

«___» __________ 200 __ г.


кафедра ____________________________________________________________

Тематический план

изучения дисциплины _______________________________________________________________
                           (наименование дисциплины)
по специальности (специализации) _______________________________________________________________________

                                                                             (наименование специальности, специализации обучаемых)

I. Распределение учебного времени по семестрам и видам учебных занятий

	Семестры
	Всего часов учебных занятий по расписанию

	В том числе по видам учебных занятий
	Время,
отводимое на самостоятельную работу
	Отчетность за семестр

	
	
	Лекции
	Семинары
	Лабораторные работы
	Практические занятия
	Групповые упражнения
	Групповые занятия
	Тактические(тактико-специальные) занятия и учения
	КШУ, военные (военно-специальные) игры
	Курсовые работы (проекты, задачи)
	Контрольные работы
	Самостоятельные занятия под руководством преподавателя
	Другие виды учебных занятий
	
	

	1-й
	48
	2
	2
	-
	42
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	10
	Зачет
2

	Всего:
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II. План изучения дисциплины по видам учебных занятий

	№ п.п.
	Виды
учебных
занятий
	Количество часов
	Тема и учебные вопросы
	Материальное обеспечение
занятий
	Задание
на самостоятельную работу

	
	
	
	
	
	Литература
	Время
(в часах)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	20
	Раздел 1. Ускоренное передвижение
	
	
	

	2
	Лекция 
	2
	Занятие 1. Направленность и содержание ускоренного передвижения в системе физической подготовки военнослужащих
	Диапроектор, слайды. схемы
	№1 с. 12-16
№ 2 с. 35-43
	Изучить
рекомендуемую литературу

	3
	Семинар
	2
	Занятие 2. Основные упражнения ускоренного передвижения и порядок тренировки
	Схемы
	№1 с. 14-18
№ 2 с. 37-46
	Записать
подготовительные упражнения


III. ЛИТЕРАТУРА

1. Наставление по физической подготовке и спорту в Вооруженных Силах Российской Федерации. – М.: Воениздат, 2001.

2. Физическая подготовка / Учебно-методическое пособие. Ч. 1. – М.: Воениздат, 1990.

IV. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ И ВЗАИМОСВЯЗЬ С ДРУГИМИ ДИСЦИПЛИНАМИ

	СОГЛАСОВАНО

                  (воинское звание, подпись, инициалы имени и фамилия)

«___» ________________ 200 ____ г.
	
	Начальник кафедры физической подготовки и спорта

______________________________________________

            (воинское звание, подпись, инициалы имени и фамилия)


	


Приложение 80

________________________________________________________

(наименование военно-учебного заведения)

________________________________________________________
(наименование кафедры)

	ОБСУЖДЕНО
	УТВЕРЖДАЮ

	на заседании ПМК кафедры 
«____» _____________ 200___ г.
протокол № _____________     
	начальник кафедры ________________

__________________________________

«____» _____________ 200___ г.


МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА
для проведения

__________________________________________

(вид занятия)

Тема: _____________________________________
(номер или наименование темы) 

_______________________________
(город, год)
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УЧЕБНЫЕ И ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ

1.

и т.д.

УКАЗАНИЯ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ЗАНЯТИЯ

Подготовительная часть (_____ мин)

Основная часть (_____ мин)

Заключительная часть (_____ мин)

ЗАДАНИЕ НА САМОПОДГОТОВКУ И  ПОРЯДОК  ЕГО ОТРАБОТКИ

ПОРЯДОК ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ТСО И УЧЕБНО-НАГЛЯДНЫХ
ПОСОБИЙ, УЧЕБНО-МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
_______________________________________________________________________________
(ученая степень и звание, воинское звание, подпись, инициалы имени и фамилия разработчика)

Приложение 81

ПРЕДЛОЖЕНИЯ
для включения в план-календарь основных мероприятий войсковой части ________
на _____________ 200 ___ года

	Формы
(мероприятия)
физической
подготовки
	число месяца

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Начальник физической подготовки и спорта в/ч _______

_________________________________________________

(воинское звание, подпись, инициалы имени и фамилия)

Приложение 82

	УТВЕРЖДАЮ

командир _________________________

__________________________________

(воинское звание)
______________________________________

(подпись, инициалы имени и фамилия)

«___» __________ 200 __ г.


РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ

____________________________________________

(наименование подразделения, дата)

	Дата, день недели
	Подразделение,
время проведения
занятия
	Предмет обучения, номер темы занятия, их содержание, отрабатываемые нормативы
	Место
проведения
	Кто
проводит
	Руководства, пособия и материальное обеспечение
	Отметка о проведении

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Командир ________________________________________

(подразделение,

_________________________________________________

воинское звание, подпись, инициалы имени и фамилия)
� В знаменателе указывается в том числе время, отводимое на занятия в учебном центре (полигоне)
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